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~ rappel de ce qu'est 'anarchie relationnelle,pour celleux

L

~du fond qui n'auraient pas suivi ;) <3 (lien keurs #1) :
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L'anarchie relationneile est une facon denvisager les

] 5 [ i
relations en refusant leur hiérarchisation sur base des ‘types

de relations.

Cette hiérarchisation se produit d'abord suivant la norme

romantico-sexuelle qui place les relalions amoureuses et .I
sexuelles au-dessus des autres types de relations, et crée un |
fossé entre ces relations d’une part, el Pamitié d'autre };H‘:tri L
on ne peul pas étre amoureuxse de ses ami-es. Les relations
ne renirant pas dans ces cases binaires sont reléguées au

- o e i

second plan, invisibilisées, non reconiues. Ainsi, une
relation romantico-sexuelle exclusive entre cdeux personnes A |
et B sera plus reconnue et plus visibilisée, qu'une relation

queerplatonique entre CetD.

Parallelement & la norme romantico-sexuelle, d'autres

hiérarchisations se produisent suivant les oppressions
vécues par les personnes impliguées dans ces relations.
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https://keur.noblogs.org/post/2016/12/01/des-keurs-de-toutes-les-couleurs/
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romantico-
communautés dans lesquelle
possibilité de construire des relation

De maniére plus générale, Panarchie relationnelle, c’est le
| a relation, au profit du

\
' 7 refus de normes imposées sur !
LQO ’ développement de regles explicites el consenties par les
cette relation. ‘

es impliquées dans

\  personn

«Il y a un eftet d’en ermement supplémentaire,
par P’extréme difficulté a sortir du couple. Sortir,

c’est d’une certaine maniere sauter dans le vide.
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atfectif du sujet €tant concentré dans Je
couple, c’est le vide affectif et Ia capacité a
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, 1nextr1cablement la perte du peu d’espace social™
qu1 est en question. Puisque tout I’espace social estﬂ
tjconcentré dans le couple, la sortie du couple c’est la sortlek‘
de son espace social propre, les amis et relations étant celles,
du couple devenu centre d’échanges sociaux. Dans les
soc1etes ol la sociabilité de base est solide, 1’individu qui¥
opere une rupture du couple ne perd pas pour autant son
espace social, et c’est vécu sur un mode moins dramathue »
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un formulaire relationnel pour bien debu

de nouvelles relations :)
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L’amour est-il une ressource .,

limitée ? :

Pourtant, dans le milieu polya et anarel, jentends souvent dire |
qu’il N’y a pas de limite, que nous pouvons aimer autant de
personnes que nous le désirons. Dans La Salope Ethique, les
auteures introduisent le livre en demandant :

«QUI N'A PAS REVE DE BAIGNER DANS LAMOUR? D'avoir une

foule d’amis et autant d’ aventures sexuelles que possible ?»
- i > S S it 5
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Mais face aux difficuh%s auxquelles je faisait face dans mes relations,
je me suis posé la question : et si ’amour était réellement une
ressource limitée ?.. Loin de moi I'idée de dire que I'amour que nous
pouvons donner doit se limiter 4 notre amoureux-se, notre famille,
notre meilleur-e ami-e et notre chien (sinon, je N'aurais pas de raison .
3 écrire ce fanzine). Mais je pense effectivement que I’Tamour que
nous pouvons donner et recevoir est limité, méme si celui que Nous
pouvons ressentir n‘a (apparemment) pas de limites.
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Et c’est p%é comme si ca me faisait plaisir d’écrire cela
franchement, ca me fait chier. Je voudrais que personne
ne se sente seul-e ou abandonné-e. Je voudrais que NOUs
‘ayons toustes des relations satisfaisantes nous
permettant de satisfaire nos besoins quand la relation
que nous avons avec nous-mémes n'y suffit pas (ce qui

~_est le cas la plupart du temps).
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mensonge tu "tu peux donner autant d'amour que tu
~veux". D'ailleurs, en quoi ce serait une bonne chose, de
“donner "plein" d'amour? Sérieusement? Est-ce que la
est un but en elle-méme? Un peu comme une
‘nouvelle version, plus insidieuse, du capitalisme
relationnel, la glorification de la richesse relationnelle.
Et quoi, celleux qui n'ont pas de relations, on leur fait
quelle place dans notre ptit milieux, dans nos idées?
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ux choses : d'une part, qu'il y a un
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Je ne peux que constater de

dlsgours dominant valorisant la quantité de relations (capital
soual: au fond!) ; d autrg part, que nos energies sont limitées,
Ou qu‘une grande quantité de relations ne nous convient pas.
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Jai critiqué le couple et le monopole qu’il%ce sur
I’affection et ’énergie que nous pouvons consacrer anos
relations. Pourtant, une relation queerplatonique dans
une philosophie anarel a finit par exercer, pour moi, le
méme monopole, et mes craintes se sont confirmées : je" ~
ne suis capable que de gérer un nombre assez limité de
relations. Au fond, c’est assez logique : je ne suis capable
de gérer qu’un nombre limite d’activités, et prendre soin
de mes relations est une activité comme une autre; que
je ne peux pas prioriser sans sacrifier autre chose.

Ceci peut ressembler a de I'enfoncage de portes ouvertes..
., : T A Bi

mais c'est un simple (en realité, plutdét douloureux) rappels=

gu'il y a un fossé entre nos théorisations, nos réves et nos vies

. C'est un rappel que soigner ses relations requiert des choix,

et nécessite de créer une place pour ces relations, que donc
tout le monde n'a pas cette possibilité de creer de la place.
C'est un rappel que, tout aussi "déconstruits” que nous

soyons (ou pensons |'étre), nous avons les mémes réflexes,
mémes sentiments, mémes réticences que si nous n'étions
pas "deconstruits” . (d'ailleurs est-ce que ca existe vraiment,
hein. mais c'est une autre histoire, j'imagine ...)

C'est aussi un avertissement : quelles normes,
injonctions et pressions sociales sous-tendentp

nos fuites de la Normalité? Comment cette
derniere s'infiltre-t-elle dans nos pratiques?




J'al tendance a disperser mes énergies dans une série déJEhoses,
’aime la variéte, la nouveauté, le changement, je consacre toute
mon énergie a cette nouveauté. Mon cerveau décréte aisément
que quelque chose n’a plus d’intérét. J'imagine que c’est le cas
de tout le monde, mais j’ai particulierement de difficultés avec:"wv.-"I
cela, I'impression d'avoir moins d'énergie que la majorité des
gens. Sans doute une sombre histoire de neuroatypie et de
cuillerst. Que j’essaie tant bien que mal de gérer..
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Je pensais, sans vraiment m’en rendre compte, que les relations
étaient une question d’intensité, qu’elles nécessitaient
beaucoup d’investissement, et un investissement régulier?.
Encore une histoire de quantité. Or je peux ainsi étre en
relation avec une personne qui ne va pas me donner de
nouvelles pendant trois semaines, mais qui, comme moi,}
accorde énormément d’importance a ce que nous partageons. | b
el &' |

Y N
Labsence de contact ne signifiera pas I'absence de .
relation ; nous existons dans le cceur I'un-e de l'autre,
méme en n’ayant pas I’énergie de nous voir, et la porte est
toujours ouverte a l'autre quelle que soit la longueur de
son absence. Nous pouvons partager des choses de

maniere ponctuelle, mais nous existons sur le long terme. 4
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1 La théorie des cuillers : www.youtube.com/watch?v=EroP14QMt-w

2 Un peu comme expliqué ici : _ _
www. facebook.com/notes/r%C3%A9flexions-sur-lanarchie-
relationnelIe/contact—lien-relation-prop03|t|ons-IeX|cales—pour-Ies-

rapports-humains-dun-point/ 1413677731983401
1 j



www.youtube.com/watch?v=EroPI4QMt-w 
www.facebook.com/notes/r%C3%A9flexions-sur-lanarchie-relationnelle/contact-lien-relation-propositions-lexicales-pour-les-rapports-humains-dun-point/1413677731983401 

Ce qui fait la relation n’est donc pas un critére quantitatif, mais

qualitat™ A FORME RELATIONNELLE ACTUELLE

A QUEL POINT L
CO(FQQRESPOND-ELLE AUX BESOINS DES PARTENAIRES?

Il faut placer ce critere au centre de nos pratiques et notre
philosophie  d’anarchistes relationnels plutdt que des
considérations quantitatives de type « comment puis-je étre le
plus entouré-e/implique-e possible ? » qui véhicule I’idee
qu’étre seul (ce qui veut dire, au fond, n'entretenir de relation
qu'avec soi-meme), Ou n‘entretenir que des liens, ou
n’entretenir que des relations ou I’investissement est
faible/irrégulier est nécessairement une mauvaise chose. Nos
besoins ne se situent pas nécessairement dans I’intensité forte
et la régularité et au fond, I’anarchie relationnelle, c’est
d’abord baser nos relations sur nos propres besoins (stabilité ?
indépendance ?) et attirances dont nous prenons conscience.
Oui, je dis beaucoup "nécessairement”, mais, c'est pour insister
sur le fait qu'au fond, I'anarchie relationnelle nous permet
beaucoup de choses, il n'y a pas de modéle monolithique. Nous
devons partir de nos besoins reels plutdt que d'un idéal
communautaire uniforme débordant d'amour sans limites...

Nous n’avons pas besoin de reproduire les exigences du couple
pour que nos relations soient valables, et cela concerne la quantité
d'engagement. Des relations nombreuses et/ou trées engagées ne
sont pas une nécessité; cela dépend de nos besoins et capacites.

nous avons besoin d'amour, de contacts.. mais aussi de solitude.

Uamour est peut-&tre illimité et preésent partout, mais nos
ressources, limitées et a partager de fagon équilibrée; et nos desirs
et Dbesoins ne correspondant pas forcément a I'abondance
relationnelle. alors, avant de vouloir donner plein de formes
d'amours a d'autres, prenons soin de la relation la plus longue,
voire la plus importante que nous puissons avoir : celle que nous
avons avec nous-meémes. ~ igor.




extrait de La Ballade

- M ection de I'Impossible.
I p F rf (Haruki Murakami)
Cette nuit-la, quand je Iui avais doucement enlevé ses vétements et qu'elle

pleurait, il m'avait semblé (uE son corps était encore imparfait. J'avais trouvé que
sa poitrine était dure, que ses mamelons ne se dressaient pas au bon endroit, et
que ses hanches manquaient de souplesse. Bien sr, elle était belle et son corps
etait plein de charme. Elle m'avait excité sexuellement, et emporté avec une force
PEU commune. Pourtant, tout en serrant son corps nu dans mes bras, en Ia
caressant et en y posant mes lévres, J'avais soudain curieusement ressenti tout son
déséquilibre et toute sa maladresse. J'aurais vouly pouvoir le lui expliquer, sans
cesser de la serrer dans mes bras. J'etais en train de lui faire I'amour. J'étais a
I'intérieur d'elle. Mais ce n'était vraiment rien du tout. On aurait pu faire
autrement, cela n'avait aucune importance. Ce n'était rien de plus qu'une relation
physique. Seul ce contact de nos deux corps nous permettait d'exprimer ce que
NOUS ne pouvions pas dire autrement. En faisant cela, nous partagions nos
imperfections. Mais bien sir, nous n'arrivions pas a I'exprimer. Alors je me
contentai de la serrer dans mes bras en silence. En la serrant dans mes bras, je
pouvais sentir les aspérités d'un corps etranger n'arrivant pas a s'apprivoiser.
C*était cela qui m'avait rendy amoureux et avait provoqué mon érection.
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Une semaine plus tard, ses yeux se poserent sur mqi. Jet chus lqu aIiITo :;Ifgsg;cdzer
: eS Vi ' . ils resterent et me jaugerent. Je n'os
détourner tres vite. Mais non : ils re ntetme | y : e
Srobai ' espirer. Comme ¢
' ous mes pieds, j'avais du mal ar
ce regard : le sol se dérobait s  pieds, J'e i couree e
‘arrétai evint intolérable. Au prix d'u _
ne s'arrétait pas, la souffrance d ! _ < d
précédent, je jetai mes yeux dans les siens : elle me fit un petit signe de la main et

rit. Ensuite, je la vis parler avec des gargons.

[...] « Elle est intégrée » pensai-je. Ce mot avai’g pour nlm lljpe mgg;;ﬁgitllé)rr;
digantesque. Moi, je n'avais jamais été intégre(_a a quoi qu{e ce fl:t. qoeupr;ogl;:é s envers
| I'étai : de meépris et de jalousie. J'avais touj e, 0
ceux qui I'étaient un melange : : auals TOUJours e16 seute, ce
( : ' it € avait jamais éeté. Je
' ' lu si cela avait été un choix. Ce ne am: |
e e s O 'offri désintégrer ensuite. Je
‘étre intégré (t- r m'offrir le luxe de me g
d'étre intégrée, ne flt-ce que pou | _ nt
révais surtout d'étre I'amie de Christa. Avoir une amie me semblait incroyable.
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amours virtuels -« 2%
. » ; : . fua — . S
_' " L'amour constituait parfois I'élément le plus significatif de la vie en figne,rg 'i—i-
“ce qui rendait le virtuel réel.[...] Heidegger avait identifié une séparation dans s A
ula tradition occidentale entre |'épistémé (le savoir) et la techné (art, technique). .0
[...] cette séparation consacre une signification importante de la disjonction'?o‘c: N
entre 'actuel® --pour lequel le but humain est la connaissance - et le virtuel, = B
" créé par les humains au moyen de l'art. [..] L'une des principales sources de 4 0
cette notion d'épistéme dans la tradition occidentale était I'arbre de la S g-.,
_connaissance : |'épistémé est liée aux notions hétéro-normatives du désir etala = =
b subordination des femmes. Foucault constatait a quel point cet ecart entre.‘Ud o
gpistémé et techng €tait lié a une évolution des idéologies de I'amour dans la 8 "‘8'!
|pensée grecque - "|'érotique traditionnelle marquait fortement la polarité de 5:: o
1il'amant ot de I'aimé et de la nécessaire dissymétrie entre l'un et I'autre”, mais go&
avec la séparation de I'épistéme et de la techng, "c'est la double activité = @
d'aimer, présente chez les deux conjoints, qui constitue I'élément essentiel"2." A
L'amour apparait comme une forme de techné, de cette forme distincte = .,
d'activité humaine qui fagonne un monde social. Bien qu'il ait pris toute une a

série de formes différentes au cours des siécles et a travers le monde, I'amour
_était devenu, au vingtiéme siecle, un alément de l'identité moderne et était™
&troitement lié aux notions de création d'espace et d'appartenance sociale?.
L ceux et celles qui ne comprennent pas comment les gens peuvent tomber,
amoureux en ligne sans nconnaftre” leur partenaire dans le monde actuel
.confondent épistéme et techné. Ce qui opérationnalise I'amour dans les
mondes virtuels, ce n'est pas le fait de savoir qui est cette personne dans le

) : , T : -
monde actuel, mais le fait de créer une relation a I'interieur du monde virtuel.

1 « N . ' '

: le1 virtuel ne s'oppose non pas au réel, mais a l'actuel. Le
V%rtue est. toAut a fait réel dans la mesure ou il est virtuel... le
V{l‘tljel doit étre défini strictement comme une partie de 1'objet
12'ee1 Deleuze, Difference and Repetition, 2004

- 2 : Foucault, 1985, The Histor '
y of Sexuality, Vol. 2: The U
: Pleasure. p.241; 1986, pp. 208-209 ’ e ol
3 .
- In.d Boel.lstorff, The Gay Archipelago: Sexuality and Nation in
Intiones1a, 2005; Coontz, Marriage, a History: From Obedience To
10 Weélzle.lcy, C(:)r H(;w Love Conquerred Marriage, 2005; Freeman, The
ing Complex: Forms of Belonging in M : i ’
o |
e oo ging dern American

1

- |




Quand j’étais ado, j’ai connu ce phénomene qui a sans
doute touché beaucoup de personnes queer, NA ou sortant
de la norme d’une quelconque facon : le harcelement
scolaire. Pendant la récré, je serrais les dents, et j’attendais
le soir, parce que le soir, j’allumais 1’ordinateur et je
retrouvais mes amis.

e

Mon adolescence, je l’ai passée sur internet, et encore maintenant,
Pc’est un espace ol j’ai beaucoup plus de facilités a socialiser qu’IPL
(Les gens disent souvent IRL, «In Real Life », pour parler de la vie
loin de 1’ordi. Comme si les expériences que je vis par écran
interposé, elles n’étaient pas réelles, elles. C’est faux, alors moi je

prefere dire IPL, « In Physical Life »).

J’ai connu pas mal de communautés. Il y a eu le forum
pokémon sur lequel j’ai découvert la culture geek, les forums
RP ou j’ai découvert que je n’étais pas la seule personne a
aimer écrire, deviantart ot je postais mes dessins de bébé
artiste, et puis il y a eu tumblr qui m’a éduqué’ au '
féminisme, aux privileges, a la « social justice » comme on i

dit, a la culture queer, 13 ol j’ai commencé comprendre que
}e n’étais pas cis-hétéro. Et maintenant, il y a twitter et sa e‘

communauté militante anarcho-queer vénére (si vénére que

j’en peux plus, des fois, mais je reste, parce que des relations
treés importantes pour moi sont 13-bas), ot j’ai découvert que
je n’étais pas neurotypique, et que des autres « gosses bizarres

a I’école », il en existait, on ne se connaissait 51mplement pas. |
~»

Maintenant, je suis beaucoup plus a I’aise dans la vie
physique. J’ai des potes, j’ai des sorties, des occasions d’avoir
des fous rires. Et pourtant, internet est toujours une part super
importante de mon quotidien et de ma vie sociale.
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n’est pas le cas pour tout le moqde, mais pour
moi, les interactions écrites, ce sont. des Vr.a1es ﬁterjfgfnzh
alors, entre moi et les personnes qui fonFt1onne ,fup el ,Sur
tisse des liens auxquels on tient., Qu.anfd. je me relal\ ge ’

mon PC le soir aprés une journee difficile au college, ]

Des personnes qui m’étaient
Ca semblait completement
le regard la-dessus a un

Je sais que ce

retrouvais des véritables amis.
réellement cheres et importantes.
aberrant 2 1’époque. Je pense que
peu changé depuis.

Encore maintenant, j’ai ma bande d’ami-e-s la-bas,
d’autres dépressifves, queer, NA. On se comprend et on
se soutient dans ce monde violent. J’adore mes potes IPL,
mais on ne peut tout simplement pas parler des mémes
choses. Peut-étre que j’ai besoin des deux.

J’ai rencontré mes deux relations amoureuses sur twitter.
Deux relations a distance que je ne vois que tous les X mois,
ca pourra sembler bizarre a certain-e-s, peut-étre méme
qu’on trouvera que « c’est pas du vrai amour », mais je
m’en fiche. On est entre personnes qui partageons la méme
notion de liens affectifs sur internet, alors ¢a nous convient.
Et ce sont des personnes merveilleuses qui partagent ma
vision de certaines choses, des personnes bienveillantes, qui
me comprennent et m’encouragent, et si je n’avais pas
cherché a me faire des potes sur internet, je ne les aurai
jamais rencontré-e-s. Et ce serait bien dommage. ))

12 , Plume
https://petitepluume.wordpress.com/



https://petitepluume.wordpress.com/
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si on parle de relations, on parle aussi malheureusment de violences,

car nos petites bulles queer n'ont sont pas exemptes . voici quelques
Mressources autour des violences dans les relations hors Normalité

-
wla violence dansaf les relationsgii™
Iternatlv- </

e -

nce- manlpulatlon abus et- Vlolences physiques-et-
psychologlques dans-les-relations-alternatives-a-la-

" ‘monogamie-elisende-coladan/
-

https://nonmonogamie.wordpress.com/2016/11/26/la-
maltraitance-psychologique-la-manipulation-dans-les-
relations-l1gbt-bdsm-libertines-et-le-polyamour-2-golfxs-con-
principios/

la VIOl‘e(nCE conjugale dans S
_les couples de femmes centrée sur |

- les lesbiennes
émission par Degenre-e sur la thématique des "violences [licis mais peut
conjugales entre lesbiennes" (12 février 2012). ](;‘i)élscefgser les
quelques notes prises en écoutant l'émission! personnes
.

: ;' P nb...

Barbara Hart (lesbienne militante étatsunienne) : naming the
lviolence 1986 . donne cette définition de la violence :

" 13 violence dans la relations lesbiennes est la répétition d'un modele
-u.-'.- comportements violents et contraignants dans lesquels une
lesbienne chercher 3 contrdler les pensées, les croyances ou la
condu1te de sa partenaire, ou a la punir de résister a son controle.

stéréotypes : les femmes sont pas violentes -> amenent a
-hvisibiliser les violences conjugales entre lesbiennes, et a croire

@ qu'on en est a l'abri. Peut arriver souvent que lors d'une premiere
relation lesbienne, on se croie a l'abri de la violence et n'éprouve
pas le besoin de poser ses limites autant qu'avec un homme /7

. B =~~~
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http://www.radiorageuses.net/spip.php?article194
https://nonmonogamie.wordpress.com/2017/03/21/maltraitance-manipulation-abus-et-violences-physiques-et-psychologiques-dans-les-relations-alternatives-a-la-monogamie-elisende-coladan/
https://nonmonogamie.wordpress.com/2016/11/26/la-maltraitance-psychologique-la-manipulation-dans-les-relations-lgbt-bdsm-libertines-et-le-polyamour-2-golfxs-con-principios/

L‘es mythes entourant «l'amour» sont un autre mythe favorisant les
violences.... ( « Sleater Kinney - The Size Of Our Love » parle de ce
mythe, comparant I'amour 3 une tumeur et le couple a une chambre
d'hopital.

interview réalisée par Vanessa Watremez de francoise leclerc, auteure

du livre Daimance : 7 3 w
«la croyance est que I'amour exclut 'anayse, qu'il db_it éltrq'%' spontané E‘
I'amour est dfinit par toutes sortes d'injonctions,.les «on_i-ldp‘i't» : ]
on doit accorder toute sa confiance a l'autre, on doit 'luir?!pérdogqner, on __;i
doit étre attentive a ses demandes et les satisfaire, ou pire encore. 4
I'amour aussi défini par des croyances : on s'aime pour ;':le rriq'i-lléi_ii‘_;gt?::_:}-
pour le pire, se sacrifier pour l'autre est une preuve d'amour, ete.

je crois que si on ne tente pas de penser l'amour par soi:méme, alors

on va devoir le vivre avee un prét a penser, fait de toutes.ces

injonctions et ces croyances..l'amour n'est pas une'page'”iki_;rerge,_- ol

écrire son propre texte, il ressemblerait plutét & une portée sur

laquelle il faut jouer selon des regles bien définies, et c'est toujours la
méme musique.»

Ces regles sont basées sur d'autres regles liées au genre. Méme dans des
relations lesbiennes, on n'est pas exemptes de ces constructions.

Theése de Vanessa Watremez: . i
« on enseigne aux femmes a étre dépendantes, amoureuses jusqua

l'abnégation. Dans une société hétéronormée, le couple doit fonctionner
sur le mode suivant : o o
relation de dépendance, de fidélité, de subordination, de dom1nat1.on,. et
d'appropriation. Les lesbiennes ne sont pas exemptes de cette édification.”

Selon Claire Renzetti :

Dépendance et jalousie peuvent donc vite étre vues comme des choses
normales, voire positive .. : "preuves d'amour" . forment un terrain
propice a l'instauration de violences. ne causent pas nécessairement de
la violence, mais la violence découle toujours de la jalousie.

Difficile d'équilibrer besoin d'intimité et besoin d'autonomie; tous les
couples devoivent y faire face. manque de validation sociale et de
soutien des relations lesbiennces en dehors de la communauté LBGT :
elles euvent tenter de s'isoler en dév leurs relations commme systémes
fermés. Ce qui crée de l'intensité émotionnelle et peut aussi générer de

l'insécurité en ne permettant pas l'autonomie des partenaires.
14


https://www.youtube.com/watch?v=GLFjkwUTeMQ
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Elle a aussi étudié cela empiriquement et montré que plus les femmes
montraient un désir d'indépendance fort qui devait se heurter a la
dépendance de leur partenaire, plus il y avait des épisodes fréquents et

diversifiés de violence.

N N R

‘i o
% " .
i .. i, '_.‘1-‘1'| :H e
Ze
etero :

-

9

Autre explication aux violences, donnée dans les relations
le déséquilibre de pouvoir

déséquilibre de pouvoir présent dans la société peut se répéter dans
la vie de couple : I'homme va avoir plus de pouvoir de décision, la
répartition des tiches est inégalitaire en sa faveur,.. Les couples
lesbiens fonctionnent de maniére plus égalitaire 4 ce niveau.

Il peut y avoir plein d'autres déséquilibres autres que le genre, qui
peuvent mener a des conflits menant a des épisodes de violence.

dan 7 "

\‘l'
' SIGNES AVANT-COUREURS (RED FLAGS) o
-~ la jalousie : pas un signe d'amour, manque de confiance en soi et l'autre
qui fait appel a la possession

Econtr()le du mode de vie : intrusions dans la vie privée de l'autre,
rythmes, lieux, horaires, repas
isolement : de sa famille, amis, entourage
engagement rapide : habitent rapidement ensemble. Petites phrases qui
arrivent assez vite : tu es la seule personne 3 qui je puisse parler, je
n'ai jamais ressenti ¢a pour personne,...
reproche aux autres ses problemes, ses ressentis, ne prend pas en charge
ses responsabilités «tu m'as rendure folle», «c'est de ta faute si», «j'ai

réagit comme ¢a pcq t'as fait ca»,... elle est hypersensible & ce qui se
passe

i,

-

cruauté envers enfants et animaux : quand il y a des personnes plus
faibles a sa portée, maniére d'utiliser pouvoir de domination. environ

60% des personnes qui battent leur partenaire battent aussi leurs enfants .
lunatique, explose facilement, peut aller jusqu'a des violences sexuelles,
que l'autre en ait envie ou pas --> exigence '

; - -
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LES MECANISMES DE LA VIOLENCE : Spirale de violence . [vidéo

centre de solidarités lesbiennes du québec, premieére partie . tw scene de
iolences] de 0:29:00 a 0:30:45]

spirale de violence car intensification de la violence, rapprochement des
épisodes violents de plus en plus fréquents et intenses. Peut devenir le
quodidien du couple, la victime vit sous tension, fait attention a

chacune de ses paroles/comportements .

La victime est mise dans une relation d'aide et de soins avec sa

partenaire, qui réclame son soutien et sa présence en permanence et est
émotionnellement dépendante d'elle .

les périodes de violences accentuent la fusion.

—_ F T e
## Phase 1: Montée de la violence
la personne violente va intensifier son emprise sur sa partenaire, et sa
dépendance a elle, va compter exclusivement sur l'autre pour apaiser ses
angoisses.

## Phase 2 : Expression de la violence
moment de crise qui intervient lorsque la victime affirme son
indépendance et son autonomie; l'autre veut réaffirmer son pouvoir par
un acte violent

## Phase 3 : période de rémission
renversement des responsabilité, la personne violente rend l'autre
responsable de 1'épisode violent

«mais tu sais bien que je suis mal quand tu t'en vas, c'ets ta faute si j'ai
pété un plomb»
les victimes finissent par se culpabiliser, demandder pardon et se
remettre dans leur réle d'aide et de soin a l'autre
c'est la personne violente qui va mettre en avant ses besoins, et la
victime est entierement dévouée a les satisfaire.
phénomene d'hypervalorisation : la lesbienne violente attend
énormément de sa relation avec l'autre, la vit comme une bouée de
sauvetage qui va l'aider a sortir de ses problemes

a lui en demander toujours plus, ca ne suffira jamais, trouvera des
raisons d'étre décue : il faudrait que tu fasses ca, si t'en est pas capable
t'es nulle. Exigeances énormes, irréalistes, qui justifie les reproches

## Phase 4 : phase d'accalmie :
tout va bien, la personne violente redevient douce et aimante
peut s'appeller lune de miel si cadeaux, excuses,... mais surtout appelé
comme ca dans les les relations hétéro 16
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LES FORMES DE VIOLENCES : . % T~ > ‘
et . “' .

VIOLEMH&OG'I@: = -

deux catégories :

_ les violences qui visent a controler et a s'approprier la victime:

-- reproches incessants «tu ne t'occupes pas assez de moi», «tu ne me

. donnes pas assez d'affection», etc
_- insultes : «t'es pire qu'un mec hétéro», «t'es pas une vraie lesbienne»

. dénigrement, humiliations en public ou privé. Atteint l'estime de soi -
- les pressions : contrdle, du temps, des relations, des espaces,.. jalousie
" tres forte . étre omniprésente dans la vie de la victime qui fini par s'isoler
“amis et famille
|- les violences qui visent a punir lorsque le contrdle ne fonctionne pas:
-- laisser la persone dehors en pleine nuit, harcélement téléphonique,
espionnage, intimidation, menaces de outing ou forcer l'autre a garder la
relation secréte car la lesbienne violente n'est pas out

VIOLENCES PHYSIQUES : |

coups, utiliser armes, meurtre
agressions sexuelles : semblent moins fréquentes que chez les hétéros,

‘mais ne faut pas nier leur réalité

On ne : ,
par exep eult pas dire que les conséquences de violences physiques sont
E mple, plus graves que les conséquences de violences psy ou éc(,)

1

'EST DIFFICILE DE PARTIR ?
-> il faut se reconnaitre comme victime, et étre reconnue par son
entourage (difficile dans l'imaginaire collectif ces violences n'existent pas)
-> autre élément de difficulté : culpabilisation, croire que ca vient de
nous et donc qu'on peut changer le probleme

" peut étre renforcé par le chantage affectif : menacer de se suicider,..

trop CALQUER DES MODELES HETEROS SUR DES COUPLES LESBIENS
peut conduire a des violences

# mythe : les lesbiennes violentes sont des butchs

idée répandue, mais toutes les études montrent que ce n'est pas le cas. On
peut étre victime ou perpétuer des violences, qu'on soit masculine, butch,

fem, ...
17




CHERCHER DE L'AIDE
- méme quand on reconnait la violence, difficile de trouver de

l'aide :

-- si on victime est out, elle va chercher de l'aide de le milieu
lgbt, mais petit milieu donc on peut se trouver rapidement exclu : si on °
ne veut plus voir une personne, comme le milieu est petit, on doit
s'extraire de la communauté. si cette personne qui agresse souhaite
continuer a dominer, imposer sa place, elle peut aussi imoser sa place
dans le milieu et contraindre la victime a en partir
il peut y avoir des réticences a croire la victime. Utopie lesbienne :
bulle, protection contre I'homophobie. De peur de la briser, déni de la
violence conjugale lesbienne. Devient un tabou. on peut ne pas la croire
pour pas remettre en cause la bulle

-- si victime est pas out, conforntée a un double CO :
lesbienne + victime de violences conjugales lesbiennes. Face a famille,
amis, hors de la communauté Igbt, donc risque d'étre vécu comme un
aveu d'échec, donner raison au stigmate qui dit que les relations Igbt

Ison malsaines, pas viables. P
- violence peut étre renforcée par les institutions: =

-- potentielle lesbophobie de la police, et pas spécialement é

bonne prise en charge |

-- foyer d'accueils pour victimes de violence : potentielle
“‘lesbophobie, et pas de formation aux violences spéficiques aux
~lesbiennes, mythes. Pas de communication spécifique envers communauté =

==

de solidarités lesbiennes du québec,

8lesbophobie] 1:04:15 a 1:08:20 .

=dans certaines villes c'est le mouvement féministe lesbien qui prend en
les violences dans les relations hétéros . .

B donc les personnes violentes connaissent ces lieux, voire y travaillent...
c'est plus facile d'entrer dans un foyer pour une femme (cis), donc
Uifficile de se sentir a l'abri (se faire passer pour la soeur..).

peu de lieux resources si rupture avec la famille .

souvent, les personnes qui quittent des relations Igbt+ violentes se

retrouvent sdf.

18




HISTORIQUE travaux autour des violences conjugales entre lesbiennes (VCL)
US 1983 rencontres autour du theme des VCL

US 1986 naming the violence

ensuite, études

québec 1995 création du centre de solidarités lesbiennes (sous un autre nom)
france : 2005 air libre (ajd a toulouse) premiere assoce

LT T . T

25 ANS APRES... la question est mieux prise en compte dans les
institutions anglophones, et québécoises francophones. au niveau
militant et féministe, il y a un manque de prise en compte de ce sujet.
Les asso Ibgt ne se sont pas emparées de cette problématique .

pas d'avancement dans les études ..

: .H, i m L
difficultés d'en parler, car notre parole peut €tre utilisée pour remettre en

question le discours sur les violences sexuelles hétéros. en effet: manifeste
qui circule sur internet : manifeste de lutte pour la désexualisation des
violences conjugales. C'est un cheval de battaille des masculinistes.

.l 1“ i.Ju a
ex : "sos !ommes !attus" : "et contre toute attente, c'est dans les h'couples

lesbiens que la violence est la plus présente". (chiffres inventés... en
réalité, cela semble égal ou inférieur, pas encore de consensus) c'est
pourtant la qu'on en parle moins, refus féministe d'en parler ..

accusation d'inceste et pédophilie et que les couples doivent se conformer
a des roles hétéros (note perso : mdr)

. W TN
IMPORTANT DE S'EMPARER DE CE SUJET :
- POUR NE PAS LE LAISSER AUX MASCULINISTES
- POUR NE PAS LAISSER LES VICTIMES DANS L'ISOLEMENT

1hl lu o
INTERVENTIONS:

on n'a pas pour but de réparer le couple, c'est pas comme les conflits
on a pour but d'assurer la sécurité des victimes

ASSOCES:
air libre (toulouse)
broken rainbow (en et de)



ptit résumé de chez résumé d'une brochure qui s'appelle soutenir
un-e survivant-e d'agression sexuelle (avec des ajouts perso):

ASSURER SECURITE IMMEDIATE.
RESPECTER CONSENTEMENT + CHOIX POUR TOUT.
CROIRE CROIRE CROIRE CROIRE CROIRE?*.

LAE SURVIVANT-E N'A AUCUNEMENT CAUSE SON AGRESSION.
EXCLUEZ LES AGRESSEUR-EUSES DE VOS COMMUNAUTES**.
TAIS-TOI ET ECOUTE.

ACCEPTE ET SOUTIENS LES EMOTIONS DE LAE SURVIVANT-E.
LES CISMECS, RANGEZ VOS EGOS***,

AIE CONSCIENCE DE TES LIMITES ET BESOINS (SOUTIEN).
SOIS PRESENT-E.

CENTRE-TOI SUR LAE SURVIVANT-E***%*,

LES TW C'EST PAS DE LA BLAGUE, SUR INTERNET ET AFK****%*,
(ah et on n'est pas des machines, on fait des erreurs. sois cool avec
toi-méme :3 )

* les fausses accusations sont extrémement rares : ~ 2%, sur les 10% de viols
déclarés. https://lechodessorcieres.net/faux—viols-reﬂechissez-un-peu/

** genre anars et 1gbt+. trop souvent (toujours??) ce sont les survivant-es qui
sont contraint-es de se barer d'un milieu déja petit. réfléchis a qui possede du
capital social et donc du pouvoir (et soutiens les victimes plutét que d'essayer
de préserver le tiens)

*** surtout les cismecs. pas de violence masculine supplémentaire!

**** particulierement difficile si on a soi-méme vécu une/des agressions. se
poser la question "pourquoi je réagis ainsi, est-ce que ca sert mes besoins ou

ceux de la personne?" trouver un autre moment pour satisfaire ses propres
o0 D€sOINs et exprimer sa colére


https://lechodessorcieres.net/faux-viols-reflechissez-un-peu/

*rkkx away from keybord (la "vraie" vie quoi) : demander le consentement
de chacun-e si on souhaite parler d'un sujet potentiellement déclencheur. il y
a aussi des triggers trés personnels dont on ne se doute pas forcément car en
apparence anodins.
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Autodéfense. verbale :
techniqué™des trois phrases

R o
. A .' f
i i‘ ?} A -'E::r" J " =
j'ai appris cette technique d'autodéfense pendant un stage d'autodéfense
féministe donné par l'asbl Garance. La technique des trois phrases et une

technique d'autodéfense adaptée & de nombreuses situations, tres ;
adaptable (on peut en faire des versions trés diplomatiques ou, au :
,

1. décrire le comportement dérangeant

2. décrire les conséquences de ce comportement pour nous
3. faire une demande / poser une limite

DECRIRE LE COMPORTEMENT DERANGEANT :

décrire ce qui se passe, en restant proche des faits (éviter les termes
globaux, plus abstraits comme « harcelement »).

exemple : « tu as regardé dans mon gsm sans me demander »

DECRIRE LES CONSEQUENCES :

il ne s'agit pas de rentrer dans de longues explications sur notre ressenti,
ou de justifier pourquoi le comportement est inacceptable (pas besoin de
justifier nos limites!), mais plutét de décrire les conséquences par rapport

a soi (et non par rapport 2 une norme sociale ex "c'est grossier"). Par

contraire, tres 'cash'), permettant de poser ses limites suivant 3 étapes : ‘
exemple : « ca me met mal A l'aise ».

]
FAIRE UNE DEMANDE :

maintenant, on peut poser la limite en demandant 3 l'agresseur-euse de |
R , . . i
mettre fin a son comportement dérangeant, et, encore mieux, faire une

demande pour lui proposer un comportement alternatif, par exemple : «
ne fais plus jamais ca ».

-~

pcette technique est tout a fait compatible avec la technique du disque
ray€, qui consiste & répéter en boucle la pose de limite jusqu'a ce qu'elle
soit entendue... on peut ainsi répéter « tu me colles, ca me met mal a
l'aise, recule » en boucle jusqu'a ce que l'autre obtempere.

&V ' '?*_},7///_;,:&'7:-‘??
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RADICAL TENDERNESS MANIFESTO

(un manifeste vivant écrit par Dani d'Emilia et Daniel B. Chdvez)

la Tendresse Radicale, c'est..

la tendresse radicale c'est d'étre tout a la fois critique et aimante

la tendresse radicale c'est de comprendre comment utiliser la force comme
une caresse

la tendresse radicale c'est de savoir comment s'accompagner I'unE-I'autre,
entre amiEs et amantEs, a des distances et vitesses différentes

la tendresse radicale c'est étre en train d'écrire ce texte au méme moment,
de deux continents lointains

... du méme lit

écrire tout en caressant

la tendresse radicale c'est de savoir dire "non"

c'est de porter le poids d'un autre corps comme si c'était le tiens

... c'est de partager sa transpiration avec unE inconnuE

la tendresse radicale c'est de danser au milieu des corps dissidents dans un
workshop

... d'étre complétement submergéE et de maintenir nos sourires et festivités
la tendresse radicale c'est de te permettre d'étre vuE ; de te permettre
d'étre prisk

la tendresse radicale c'est de ne pas s'écrouler face a nos contradictions

la tendresse radicale c'est de ne pas permettre a nos démons existentiels de
devenir des cynismes permanents

c'est de ne pas toujours étre lae méme personne/s

c'est d'incarner In Lak'ech

parce que tu es mon autre moi

et vice-versa

la tendresse radicale c'est de ne pas avoir peur de la peur

la tendresse radicale c'est de vivre I'amour éphémeére

c'est d'inventer d'autres temporalités

la tendresse radicale, c'est d'embresser la fragilité

c'est de confronter les névroses des autres avec créativité

la tendresse radicale c'est d'incarner des gestes performatifs que tu
rejetterais en temps normal

la tendresse radicale c'est d'assumer le leadership quand ta communauté te
le demande, bien que tu ne saches pas quoi faire, ni comment ! 23



la tendresse radicale c'est de préter tes entrailles a d'autres

c'est de porter la chatte de ton amantE comme une barbe

c'est de prendre le risque d'aimer a contre-sens

la tendresse radicale c'est de croire en I'architecture des affects

c'est de se trouver I'unE l'autre depuis les muscles les plus proches des os
c'est de croire en l'effet politique des mouvements internes

la tendresse radicale c'est de ne pas insister pour étre le centre de
l'attention

c'est d'avoir une vision périphérique ; de croire en ce qui ne peux étre vue
la tendresse radicale c'est de transformer un tremblement en danse et un
soupir en un mantra

c'est de contester avec le plus grand respect

... de transiter dans des espaces que tu ne comprends pas

la tendresse radicale c'est d'accepter I'ambigu

c'est de ne pas initier toute pensée par nombrilisme

c'est de rompre avec les patterns affectifs, sans attentes claires

la tendresse radicale c'est de partager des réves, de la sauvagerie

de s'accorder avec, et non d'empathir avec

c'est de trouver une galaxie dans les yeux d'unkE autre et de ne pas briser le
regard

c'est de lire le corps.d'unE autre comme un palimpseste

la tendresse radicale c'est de canaliser les énergies irrésistibles et de les
convertir en d'indomptables incarnations

c'est d'activer la mémoire sensorielle

c'est de reconnaitre les autres a leur odeur

la tendresse radicale c'est de ressentir la possibilité dans chaque doute
c'est de te permettre d'étre transpercék par l'inconnu

la tendresse radicale c'est de donner a unE narcissique la possibilité
d'adapter ou re-penser sa position

la tendresse radicale c'est d'étreindre les ronces

la tendresse radicale c'est de coexister avec le manque

c'est de faire face aux choses, téte la premiere, en les considérant depuis
I'amourde la réalité que nous souhaitons voir

c'est de nous soutenir depuis des lieux différents bien que tous ne soient
pas "beaux”

la tendresse radicale c'est un concept appropriable et changeant

la tendresse radicale

c'est quelque chose

qu'il n'est pas nécessaire

de définir



Formulaire relationnel

e formulaire a pour but de mous atder a
accorder mos envies relationnelles. Il est nom

exhaustif et adaptable a toutes sortes de

relations et d’envies ! *__ "

le formulaire relationnel :
decouper/photocopier et envoyer aux personnes

@ Notre degré de prozimité... : mets une
croixz pour le degré de proximite souhaité, et

avec qui tu veux developper une relation.

un rond pour le degré actuel.

""PHYSIQUE

¥
7]
)

¢ o
C

EMOTIONNEL :

-y

W ® T . N




¥ [Les mots :

Mon identité de genre :

Notre relation :

Je suis... (ex : ta courgette)

Tu es.. (ex : mon aubergine)

26
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¥ Les trucs que je veux (pas) qu’on fasse

ensemble :

Ezxemples : des looongs calins, regarder des

séries, se tenir la main, la féte, cuisiner, partir
en vacances, manger, aller a des concerts,
dormir, habiter, parler pendant des heures,
écrire/créer des trucs, Etudier, des ptits bisous,
s’envoyer des vraies lettres sur du vrai papier,

du sexe, se promener, des ptits calins, se
soutenir financierement, de la musique, .. bref
tu as saisi [idee N N

Our ! PEUT-ETRE NON.
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Our ! PEUT-ETRE




¥ Le temps :

Que je voudrais qu’on passe ensemble

A quelle fréquence :

Ot ? (ex : irl, chat, chez moi, ete) :

- .~v'
»
¥ Autres remarques :

L .

]

Merci d’avoir pris le temps de remplir ce

formulaire




Typologie du (non-) desir

.

"
de classifier et caser les experiences

: - -
11 le sens de cet article n'est pas
mais plutdt de montrer leur diversité au-dela de

que nous pouvons vivre,
la division classique amitié/amour basée s
s expérience ne rentrera jamais dans des ¢

ur l'attirance sexuelle.. la
diversité de no ases réductrices,

aussi nombreuses soient-elles

Cet article , a :
autour d e l.lt le synthetiser mes re exions, discussions et lectures
r du concept d'attirance, et des concepts apparentés
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Quelle distinction opérer entre attirance et appréciation?

Cette question est apparue dans une discussion 1iée’ é,l cet s
article sur l'attirance esthétique. Une personne a suggere que
la distinction se trouve dans la présence (attirance) ou
l'absence (appréciation) de compulsion. Bien que cette|
suggestion soit trés intéressante (et a l'origine ma découverte

du concept d'appréciation), je souhaite faire une nouvelle
Je pense que la distinction attirance/appréciation
dans la  présence/absence de  tension.

suggestion :
se  trouve

de fOfsé trop large entre attirance et appréciation, et
deuxiémement soit 1a plus proche possible de ce c,lont la plupart
Fles personnes parlent lorsqu'elles évoquent une attirance. Je II)not
1,mpu151on décrit la méme chose, sans angoisse associée .ma' il
egaI(?ment un sens particulier en psychopathologie. , s

i i 4_;1."
'. '.1 '1

(disclaimer : d'un autre cote, vous verrez que je ne me prive pas |
d'utiliser des concepts psychanalytiques n'importe comment car |
je ne pige rien a la psychanalyse, mais c'est mon texte et je fais
ce gue je veux . je mets des mots qui me parlent sur des réalités
'~ que je connais par le vécu et non par leur étude rigoureuse, donc
~ je prends le risque d'étre a coté de la plaque, j'espere que les
psychanalystes ne m'en voudront pas, bisous <3)

A

Je me suis dit Qu'en est-il de concept psychanalytique
pulsion? En psychanalyse, la pulsion est I'«énergie fondamentale d'un
sujet qui le pousse a accomplir une action visant a réduire une tension». |

R TS " - 4 ) . \ '-_".i
. 4 e e i \;
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.Il m'a donc semBie que le plus petit aenominateur . -~

commun - : . -
iresse : C'des attirances soit la tension que la personnel =~ %
nt. Cest une différence qualitative entre attirance et™ !

apprf’:c%at{on : une attirance est liée a4 une tension, une Qi
_ [appreciation ne contient pas de tension. &
. O vee ' .

Mais ces tensions qui sous-tendent l'attirance et le ési?"(?ﬁr \
S pour point commun qu'elles sont dirigées vers un objet que

~ la personne a investi de sentiments positifs. or, il peut y ,
uavoir des tensions qui ne sont pas liées a un objet

" particulier, des désirs qui ne sont pas dirigés vers un objet. :
C'est par exemple le cas d'une personne asexuelle qui

ressent une tension sexuelle sans que cette tension soit b

nvesitissement

Indifférence

Non investissement



Les investissements, qu'ils soient de l'ordre de l'attirance ou de

|1'appréciation, peuvent étre primaires, c'est a dire provoqués par
l'objet lui-méme, ou secondaires s'ils sont provoqués par un autre
investissement. C'est un mot assez moche que j'ai trouvé pour
parler ‘c}es attirances et appréciations, je n'en n'ai pas d'autre.
Par exemple, une pers'f)hr::.e‘" “peut
intellectuelle (investissement primaire) e
NIVers une personne, et

( o p o

ressentir une attirance

- o
Un : ;
autre exemple : Une personne peut ressentir une

lattlrance emotionnelle (investissement primaire) pour une lv
erson ' Sciati
Enve tpe, et ensul.te une  appréciation  esthétique
-,S 1ssement secondaire). Qqgs attirances et appréciations:

R = 2 . T
_ attirance sexuelle : vouloir des relations sexuelles avec une

personne
_ appréciation sexuelle : aimer les relations sexuelles avec une

personne
_ attirance sensuelle tactile : vouloir toucher une personne (calins,

zcaresses, baisers, massages...)
. appréciation sensuelle tactile : aimer toucher/étre touché par une

personne

_ attirance sensuelle esthétique : vouloir regarder une personne
- appréciation sensuelle esthetique : trouver une personne belle
_ attirance émotionnelle : désir d'intimité émotionnelle avec une
personne (ex : vouloir prendre soin d'elle)

- appréciation émotionnelle : aimer l'intimité émotionnelle avec

une personne
_ attirance intellectuelle : rechercher la chimie intellectuelle avec

une personne
_ appréciation intellectuelle : apprécier la pensée de quelqu'un-e,

aimer échanger des idées avec ellui a3

— | — e ——
- T



Désirer, décider, et consentir avant d'agir

. r T TaTTa R A
Entre le désir et l'agir, il y a pius d'un pas qui peut ne pas etre
franchi. Je ne sais pas si ¢a servira a qqn-e, mais j'aime bien
découper les choses en ptits morceaux, alors voila!:

. Btre conscient-e de ce qui nous traverse n'a rien d'évident.

'é ' s sommes pris-es
Souvent, nous n'écoutons pas ce ressenti ,ca.r nou p 1
par autre chose, ou parce que nous le négligeons. Il se peut que le
désir ne fasse que traverser la conscience un bref instant, avant

d'étre oublié.

- Décider, c'est vouloir le désir, et oser 'exprimer. Désirer ne

~ suffit pas, plein d'autres facteurs entrent en jeu. Par exemple,

ion peut désirer un bref instant frapper quelqu'un, avant de se
dire que cela n'a pas de sens. On peut au contraire désirer
faire un calin a quelqu'un, et se dire que cette une bonne
idée. A partir de 13, il faut évaluer si on peut oser : Peut-on
exprimer notre désir a la personne qui en est le sujet ?

S\ i e% ﬁg

Si j'estime que cela sera mal recu, je peux choisir de

pour moi.

Cette phase est compliquée dans certains cas, car elle nécessite
d'évaluer des risques, or personne n'est devin. Dans le cas de
c'erta.i{le,s neuroatypies, cette évaluation peut étre biaisée (ex : par
l'anxiété), amenant la personne & surévaluer les risques.

Consentir : Une fois qu'on a exprimé son désir a l'autre, on attend
a réponse. Yel peut refuser, accepter la demande telle qu'elle est
ormulée, demander des précisions, ou encore négocier la demande..
| la baisse ou a la hausse. Consentir, c'est accorder les désirs.




Prendre conscience de

|

R

; ses besoins _
L oSlr s SED O B XS

une des pratiques fondamentales de l'anarchie relationnelle consiste Z%;
a adapter la relation de maniére a étre le plus proche des besoins s
de chacun-e ... j'ai donc pas mal parlé de ca dans le zine
précédent et celui-ci, et c'est un théme qui est revenu dans les
contributuions et témoignages d'autres personnes, mais je ne
m'étais pas rendu compte a quel point il est en réalité difficile,

~ pour moi, mais aussi pour les personnes avec qui je suis en
relation, de prendre conscience de mes/nos propres besoins !
d'autant que j'ai tendance a vouloir mener a bien 50 000 projets, i#&"
réves, apprentissages : comment faire le tri entre ce qui est faisablef&
et ce qui ne l'est pas ? ce qui me nourrit et ce qui m'épuise ? ce &’
qui est nécessaire et ce que je peux €écarter (au moins pour un
temps) ? combien de cuilleres me reste-il ? et les relations font

000 choses en méme temps a tendance a me motiver (c'est aussi
ainsi que j'apprends le mieux), mais également a m'épuiser. %
j'alterne ainsi des périodes de suractivité, puis de glanderie au fond JFI
de mon lit . i
ﬁpendant un stage d'un peu plus de 6 mois qui consistait en grande i W
. partie a écouter des inconnu-e's, gratuitement et anonymement (le |
.l.ﬁ'genre de boulot ol c'est embétant si on en a marre au bout de
deux semaines), j'ai di apprendre a mettre des limites a mes
Fpropres envies de « faire plein de trucs », a moins de vouloir me
‘retrouver en burn-out aprés 1 mois . je continue a avoir beaucoup
de mal avec ces limitations, et a avoir du mal a accepter que je ne
peux pas toujours faire autant que je le voudrais, ni autant qu'il le
Fp¢ faudrait » selon les normes et objectifs institutionnels ou
sociétaux... c'est un deuil qu'il me faut faire et qui me rend triste .

v G
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réfléchir en avance a ce que je vais sacrifier me permet cependant
de faire en choix, plutét que de me trouver a court de cuilleres
alors que je dois faire telle ou telle démarche administrative, ou
tel ou tel travail pour l'université . mais ca reste un sacrifice, et ca
reste un deuil, qui fait mal, méme si je poser ce choix . choisir de
muettre fin moi-méme a une relation parce qu'elle est devenue
épuisane ou parce que d'autres choses épuisantes dans ma vie
m'empéchent de m'y consacrer ne rend par la rupture beaucoup N
plus facile.

mais je ne ressens pas uniquement de la tristesse, aussi de la
colere. car ces limites me sont aussi imposées par les pressions et
obligations d'une société oppressive et capitaliste, et de ses
institutions : a quoi ressemblerait ma vie sans ces obligations ?
sans la nécessité du militantisme ? sans le travail émotionnel qui y
est lié et qui est 1lié aux oppressions que je vis ? sans les liens
(travail, famille) nécessaires a la survie mais néanmoins pesants et
complexes ? si le rythme imposé par 1'université ressemblait plus a
‘mon propre rythme d'apprentissage et moins a la nécessité
“d'ingérer/produire un maximum de connaissances (je devrais dire,
d'informations superflues et éphémeres) dans un laps de temps
minimal ? je me dis aussi que j'ai besoin de ces institutions, que
nous sommes toustes pris-e's dans ce systeme et ne pouvons pas
nous en retirer, a moins étre particulierement privilégié-e ... mais
ca n'empéche pas de les combattre, de les utiliser pour survivre
avant de les quitter provisoirement, ni de mettre la priorité sur nos
limites et nos besoins, plutoét que sur leurs obligations qui nous

rtuent a petit feu.

je pense aussi qu'on n'a pas toustes les mémes capacités a prendre
conscience de nos besoins, de nos émotions.... et qu'il est donc
important que les anarchistes relationnels ne considerent pas ces
capacités comme allant de soi pour tout le monde . nous sommes
toustes dans un processus d'apprentissage :)

o w -
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"L MaW BWSTW 7 .
GUIDE DE TRADUCTION "RELATIONS POLYA EMOTIONNELLEMENT NEGLIGEANTES-
OIS" VERS LE FRANCAIS :

(traduction maison d'un post de April Arcus)

"n'ayons aucunes attentes l'un-e vis-a-vis de l'autre" -> je passerai
la majeure partie de notre relation a étre distant-e, over-planifier
let inconstant-e, mais j'attends de toi que tu sois gentil-le,
accomodant-e et attiré-e par moi en tout temps. N
"je n'aime pas étiquetter les relations" -> je casserai avec toi en
'secret trois mois avant que tu comprennes que je l'ai fait.

"je suis juste un esprit libre" -> j'aime que tu sois vulnérable avec ‘
moi sexuellement, mais si tu sais ce qui est bon pour toi, ne me
montre pas d'autres types de vulnérabilité a des moments pas

Sexys.

"merci d'étre aussi disponible" -> tu ne pourras jamais compter sur
moi pour étre 1a ou et quand je dis que serai. Je risque de

reporter nos rdv quelques heures avant le moment prévu. J'attends
de toi soit que tu n'aies pas de plans persos, soit que tu aies des
‘plans alternatifs que tu pourras lacher pour moi, si je ne t'ai pas
laché-e avant.

"l'ascenseur relationnel est un scrip social. soyons juste des
personnes ayant des liens avec d'autres personnes" -> je ne sais

pas vraiment ce que j'attends de toi. Quand ca changera, je ne
saurai pas non plus. Je m'attends a ce que tu t'adaptes mon
manque de compréhension de moi-méme en devinant correctement
les besoins et désirs changeants.

"pourquoi as-tu besoin de parler des relations en ces termes si
économiques?" -> je n'ai jamais eu un capital sexuel inférieur a
aucun-e de mes partenaires, donc c'est facile pour moi de croire
qque si on le veut, l'espace communiste gay de luxe entierement
automatisé peut apparaitre sur terre aujourd'hui.

"peut-étre qu'on pourrait aller boire un verre ou qqch a un
moment dans une semaine ou deux!" -> c'est fini.

~ Par April Arcus https://medium.com/@aprilarcus



https://medium.com/@aprilarcus

traduction maison rapide et crade d'un extrait de notes
prises par blwiebe a la convention RelateCon 2017 : |
https://blwiebe.com/2017/04/01/relatecon-2017-solo-poly- |

- the-nights-you-spend-alone/

v [ 8 e .

T

-~ ({WVous pensez peut-etre, que parce que vous étes
2 polya, vous n'etes pas possessifve de votre
partenaire. que vous avez évolué au-dela de cette
philosophie monogame de base. Mais je pense que 7

"ce n'est pas aussi simple que cela. Vu les

S \contraintes techniques de l'espace-temps, vous ne
pouvez, a un instant t, n'étre qu'a un seul endroit.
Les journées de chacun-e d'entre nous ne comptent
qu'un nombre fini d'heures. La grande partie de
ces heures sont consacrées a des obligations telles
que dormir, travailler, faire la lessive. Les heures
restantes doivent étre divisées précieusement entre
des personnes, des hobbies, et du self-care.

-~ C'est la que le polya se complique. Diviser ses
sentiments entre différentes personnes, c'est facile.

. Mais le temps ? C'est une autre histoire. Il s'agit
de plus que du temps. Chacun-e de nous a une
quantiité limitée de ce que j'appelle I'énergie
émotionnelle. Je travaille dans le social. Parfois,
mon job est tres exigeant. Et apres une journée
passée a gérer les problemes biens réels d'une série
de personnes, ma patience pour le drama est
limitée.

4 F v 7}7_’ 7 - r;?"
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ERationner votre temps et énergie émotionnelle entre vos
~ partenaires est 1'un des challenges du polya et il peut
~étre difficile, parfois, de ne pas ressentir de pincements
™de jalousie quand le temps d'un-e partenaire va a qqn-e
“d'autre que vous. Je suis sense-é étre l'un-e de mes
E_'partenaires. Il me faut m'entrainer a étre un peu
jalouxe de moi-méme. Je dois étre possessivfe de mon
temps et en profiter quand je l'ai, au lieu de le %

gaspiller a ruminer sur qqn-e qui m'aime déja. ))
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e mot crush et ses alternatives" : parce
qu'on n'a jamais assez de vocabulaire pour

échapper a la dichotomie "amour" - "amitié"...
_ L
e /.
LE MOT CRUSH ET SES ALTERNATIVES 7
|
CRUSH PLUSH | SQUISH
décrit une attirance romantique décrit une attirance quasi- décrit une attirance platonique
envers quelgu’un platonique envers quelqu’un envers quelquun
SMUSH LUSH SWIsH
il décrit une attirance sexuclle décrit une attirance sensuclle décrit une attirance csthétique
' ervers quelquiun envers quelquun envers quelqu’un

http:/funiqueensongenre.eklablog.fr

. 4 7 - = -
attirances n'ont juste aucun sens
ile est de construire sa propre

eronnellement, certaines de ces
ue le plus ut

gpour moi... je crois g c
cartographie des attirances! A
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y “TEST - Quel est ton style d’attachement "R
- L . W7 EE LI EEWRT "

ote « partenazre » est utzlzse ch dans un sens

e

>
3
M
-
/,Corps ngllewe |

Corvelet....—— L'attachement clest un lien affectlf durable
qui unit deux personnes et les pousse a se

rapprocher et demeurer en contact.
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St tu es tout a fazt en désaccord avec la
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’f’_', roposztwn compte 1 point

RN désaccord : 2 points
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|13. Quand je leur montre mes sentiments,

- = = =

j’ai peur qu’elles ne ressentent pas la méme

20. J’a1 peur de perdre 'amour de mes

|Ipartenaires
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‘ 3. Mes partenaires me comprennent

T

23. J e souhaite souvent t que leurs >

sentlments pour moi sment aussi forts que

les m1ens pour elles’

5. Je suis tres a l'aise d’étre proche de mes -
partenaires

16. J e m’'inquiéte beaucoup au quet de mes







M9. 1l n'est pas difficile pour moi de me |

rapprocher d'un-e partenam, 2

§18. Ca me rend dmgue de ne pas receV01r

1’ T T—

part de mes partenalres

o Je prefére ne pas étre trop proche

d’e]leux
- ™ '
27. Jai peur qu’elles s mteressent a

quelqu’un-e d’autre quand je ne suis pas la
B . - =

un-e partenalreF%

128. Je crains de ne pas étre aussi bien que

d’autres personne

affection et le sout1ent dont j J ’al besoin de la

10. Je trouve cela relativement facile de me -

44
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i 11. Ca aide de me tourner vers mes |

partenalres en cas de besoi NEAREE S

[ A A

36 Je dev1ens nerveux quand 1e1s ;/ \

deviennent trop intime 2 ’éﬂru

19 Mes partena1res ne semblent faire ¥ /

attentlon a m01 1que quand je suis en colere s
12. Je me sens a l'aise de dependre de mes
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Résultats:

dditionne tes points par grou U-dessus de 3,5,
es l”

de questions: 9 P “ton score est

uestions 20 & ! « faible », au-
] a 28 : score A dessus, il est

%2 g gg :CB « élevé ». a partir
1 3 12 i D de la, tu peux
13 2 19-_ (enfin!) te situer
a - E rdans les styles
TR A REd attachement ¢
Calcul des scores: , m@u- —— :
Anxiétée (A + E - B)/18 Evitement 5
Evitement : (C-D)/18 Ll
Style Style d
, seécure réoccupe i
Faible o ; 1 , Anxigte
46 anxiété élevée
$tyle Style
detache craintif-evitant
: 7
Evitement
eleve

Ne prends pas ce test trop au sérieux, il est adapté du test d’attachement
développé par Fraley (Experiences in Close Relationships, Revised (2000) :
Chris Fraley, Niels G. Waller et Kelly A. Brennan.) mais avec des
traductions maison, entre autres défauts ;)

Le but c’est d’avoir une idée globale de ton style d’attachement, et ton
score est un indice parmi d’autres indices ! Ce n’est pas non plus quelque
chose de figé, on peut étre a la limite entre deux styles, évoluer,...

Il N’y a pas de style « pathologique » en soit. Ce sont des différentes
interindividuelles, il n’y a pas de « norme ». Ce qui est important c’est de
prendre en compte les différents types d’attachements dans tes relations !
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u texte 'au-dela du personnel' disponible ici : |

“https://ateliber.lautre.net/article.php3?id_article=325
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L*"anarchie relationnelle
. pourrait étre bien plus que

la Iiberté de bailser
O, TSR T [ < IR e
traduction”~ d'une note cfe blog de lae bloggeur-euse
queeranarchism
http://queeranarchism.tumblr.com/post/1 38814843863/re1at1o
nship- anarchy could-be-about-so-much-more

"Il faut que je te dises quelque chose" me dit le gars qule
_je venais de ramener dans ma minuscule chambre d'hote

comme nous nous couchons dans le lit. "Je suis un
anarchiste relationnel". Ca a peu d'importance a mes yeux. é
On venait de se rencontrer dans un bar (un bar anarchiste,

donc ce n'est pas une grande surprise pour mo1). Je su1s;s
en vacances et je repars dans trois jours. Pourquol devreus1r
je en avoir quelque chose a faire de de la maniére dont 11

gere ses relations ? mais il a l'air de penser que ceha
nécessité une clarification. "Ga veut dire que je couche
avec plusieurs personnes et que je n'étiquette pa(s;'l ces,
contacts comme des relations. Je vois les gens quan Jen|
ai envie". A nouveau, ca m 1mp0{Fe pgu.

—— -, SR
oo h T LIRS e

Mals ses mots persistent. C'est ca, l'anarchle relationnelle?
_]Le polyamour combiné a l'absence d'engagement ? J' espere]
vraiment que non. Ce type de liberté individuelle, la libertéi
de ne pas former de relations durables, la liberté de|
touyjours suivre ses propres désirs, baiser a gauche a droite
sans engagement, ca m'a plutét l'air de capitalisme
.Lrelationnel. cependant ce mec n'était pas le premierE
'anarchiste relationnel' que je rencontrais a définir l'anarchie:

relationnelle par "je fais ce que je VGUX".;

. - Ty P R e 48
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http://queeranarchism.tumblr.com/post/138814843863/relationship-anarchy-could-be-about-so-much-more

49 J'imagine que I'anarchie relationnelle m'attire
rarément parce que celleux qui la pratiquent
semblent trop obsédé-es par la nonmonogamie.

Pour moi, l'anarchisme concerne l'engagemen,t. La}
construction de communautés. Des communau.t,es’ qgu
rejettent les 'regles' du capital.isme, <.ile la pronrleti:l, 12
travail, des membres productifs fet 1mpAroduct1. 5, et :
compétition. Des communautés qui, plutoF, choisissen -
care, la coopération, 1'égalité, la reconnaissance que

différences forment nos forces, et de.chacun-e selon stfs
moyens, a chacun-e selon ses besom\s. Et dar.ls cette
communautés, nous créons les regles qui nous
conviennent, et y mettons fin quand elles :1,6
correspondent plus a notre communauté.

AInsi, pour moi, anarchie relationnelle  signifie
communauté. Une communauté de deux ou plusieurs.
Une communauté qui rejette les « regles » des
relations, I’hétérosexualité forcée, Ia monogamie
forcée, le sexe obligatoire entre partenaires, le
mariage, 1’éducation des enfants 3 deux et 1’idée que
nous aurions besoin d’une relation romantique ou
sexuelle pour étre entiers. Une communauté qui au
contraire choisit I>attention, 1la coopération, 1’égalité,
la reconnaissance que notre valeur ne se limite pas a
nos relations et que nous avons tous des besoins
différents. Et dans cette communauté, nous faisons les
régles qui nous conviennent, et en changeons quand
elles ne conviennent plus & notre communauté.



ittty il

Par cette definition, une relation anarchiste est
avant tout une histoire de coopération et de poser nos
propres regles. Par cette définition, elle n’est jamaisf
- égoiste mais toujours mutuellement bénéfique. Par cette
. définition, elle peut étre une relation monogame si c'est
ce qui rend heureuxes les personnes impliquées. Par cettey
définition, elle pourra tourner autour de l'amitié, de la
" romance, du sexe, d'une sélection de ces choses, mais par
définition elle tournera autour du care. Et intuitivement,/.
ie dirais qu'une relation anarchiste est un systeme deg
_coutien mutuel contre le monde capitaliste brutal,
oppressif qui nous entoure. Le monde est un endroit
oppressif et pourri qui cherche a nous diviser mais nous
avons choisi de nous soutenir les un-es les autres, de
créer un endroit sécurisant dans les chambres que nous
partageons quand nous les partageons, de nous aider les
unres les autres dans les jours et les années difficiles, de
nous rappeler les un-es les autres que nous traversons cela
ensemble.
_ —
G
Cette version de IT"anarchisme
P relationnel automatiquement-
- polyamoureuse-sans-engagement "je fais

. . ce que Je veux" n"y ressemble pas.




I’anarchie relationnelle : idées recues.
L’gnqrchie relationnelle c’est accorder le mém? investissement
"‘(temporel,a.émﬁgtionnel, physique, etc.) a toutes ses rgla?ion?. |

INEXACT. Quoique ?ela pui§se étre vu comme une forme d'idéal, accorder le
méme investissement temporel, émotionnel et physique a toutes ses relations &
n'est pas possible. Tout au plus, on peut approcher égalité d'investissement
Irelationnel, mais au mépris des envies, besoins, attentes, limites, etc. des
personnes impliquéees. C'est pourquoi, non seulement ce n‘est pas un objectif &
réalisable, mais ce n'est pas non plus un objectif souhaitable. La personne A et
'la personne B peuvent étre les plus a l'aise avec une relation impliquant de
'bréves entrevues espacées, peu de contacts physiques, etc. ; tandis que la
personne A et la personne C peuvent étre les plus a l'aise avec une relation
impliquant de longs moments partagés ensemble, des calins, mais pas de sexe g
- quant a la personne A et la personne D, elles peuvent étre les plus a l'aise avec
une relation impliquant du sexe, avec des rendez-vous réguliers mais espaces,
etc. Trois relations différentes, trois modalités spécifiques pour les vivre au
mieux pour chaque personne impliquee. Le degré de satisfaction ou de
frustration dans les relations ne dépend pas d’une valeur absolue
_d'investissement temporel, physique ou émotionnel, mais principalement d'une
adéquation entre les attentes, les envies, les limites, etc. de chaque personne
limpliquée dans la relation (et secondairement de la capacité de gestion de

S . - —
EX/ \C I . N i ' < .
I ,I . . . Pal A 7 X I

ch 2 I I
ose§ la n‘ont pas tant d'importance pour nous, dans notre économie
psychique personnelle).

1

51



r -

L’ "rchie relationnelle c'est de ne pas distinguer ses relations.

INEXACT. Chaque personne étant unique, chaque relation est donc unique. Par

consequent, chaque relation se distingue de toutes les autres. Ne pas

distinguer ses relations reviendrait a les juger interchangeables e:c |
remplagables, voire a ne pas tenir compte de leurs spécificités et a les traiter !
ftoutes de maniére similaire. A l'inverse, I'anarchie relationnelle demande de
' négocier —implicitement ou explicitement— le contenu f:le chaque relation, afin
"qu’il convienne au mieux a toutes les personnes impliquées.

L’anarchier _ s’e ne’as distinguer entre des types de relations.

PARTIELLEMENT EXACT.'Contester I'existence de différents types de relations au

sein du continuum amitié-amour / platonisme-sexe fait sens, car il N’y a pas de
y différence de nature entre les interactions dites platoniques ou amicales et
Wcelles dites sexuelles ou amoureuses. Donc il est vrai que I'anarchje

’relationnelle ne fait généralement pas de distinctions entre types de relations
¥sur la seule base de la présence ou de I'absence d’éléments de nature sexuelle '
et/ou amoureuse. Pour I'anarchie relationnelle, les interactions de nature *
sexuelle ou amoureuses ne se distinguent pas fondamentalement des
interactions d'autre nature (elles peuvent s'en distinguer par ce qu'on met E
dedans en terme de signification, de croyances religieuses, de tabous moraux, 3
etc. donc seulement par rapport a des considérations extérieures). Elles ne N
forment pas une classe 3 part. Entre une partie de Tétris et une partie de tennis, !
il peut y avoir au moins autant de différences qu’entre celles-ci et une partie de ¢
jambes en l'air. Autrement dit, pour l'anarchie relationnelle, le fait de considérer &
qu'une relation change nécessairement de statut (qu'elle passe de relation
amicale a relation amoureuse par exemple) a partir du moment ol on Iyi
adjoint ou lui retire du sexe et/ou des sentiments amoureux ne fait pas
davantage de sens que de considérer qu’elle change de statut § partir du
moment ou on lui adjoint ou lui retire des sorties au cinéma ou des
\Promenades autour du lac... L'anarchie relationnelle peut se concevoir comme
\un refus de I'essentialisme touchant aux relations. De méme qu’on ne dira pas : .
I"cette PErsonne a un vagin, donc elle doit étre douce, soumise, faire le ménage, I
avoir des enfants, porter du rose, etc.”, de méme on ne dira pas : “j'ai des
relations sexuelles avec cette personne, donc nous devons passer e plus clair
de notre temps ensemble, nous marier, avoir des enfants, nous acheter une
maison et un labrador, etc.”, Néanmoins, I'anarchie relationnelle pourrait faire
une distinction entre types de relations sur d'autres bases, si au moins un
elément caractérisant un certain type de relation différait par nature d'au moins
un autre élément caractérisant un autre type de relation. 52



PAS VRAIMENT. L’ ie relationnelle —dans ce que je considere comme ses
développements les plus poussés— nous incite & prendre conscience de nos
eritables envies et besoins relationnels, par dela ce qu'une premiére
impression superficielle peut indiquer, et a analyser le plus rationnellement
possible si telle ou telle relation ou personne y correspond, par dela ce vers
quoi une simple infatuation peut nous porter. Sachant que premiére
impression superficielle et infatuation sont conditionnées par un formatage l
social et culturel, normatif et idéologique. Une telle démarche peut passer pour
intello et négatrice de toute subjectivité et spontanéité. Toutefois, c’est ainsi
que nous fonctionnons généralement dans la vie de tous les jours. Ainsi,
imaginons que vous soyez avec quelqu’un-e & qui vous proposez du thé que
ous venez de préparez, et que cette personne décline votre proposition en
expliquant : “il est vrai que j'ai soif et que jadore le thé, je sais que tu prépares
tres bien le thé, et jadore la variété de thé que tu utilises ; toutefois je suis au
regret de décliner ta proposition car il manque la petite étincelle, le je-ne-sais-
quoi qui me donne envie de boire cette tasse de thé |3 en particulier”. Un peu |
plus tard, quelqu'un-e d'autre propose a cette méme personne une tisane en
sachet qu’elle boit volontiers tout en expliquant : “a priori, la tisane c'est pas
trop mon truc, surtout en sachet, mais 13, j'ai été séduit par le dessin sur la l

boite”. Méme s'il est évidemment hors de question de contester la légitimité du
non-consentement dans le premier cas, du consentement dans le second, et de
passer outre, il y aurait quand méme de quoi étre surpris par les motifs
‘avanceés... En général, nos (non-)envies et nos (non-)décisions reposent sur
'appréhension de caractéristiques objectives en rapport avec le type d'acte qu'il
s'agit ou non de poser en référence a ces (non-)envies et (non-)décisions.
Autrement dit, il sera question d’examiner en quoi I'état du monde qui
résulterait de notre action (ou inaction) serait propre a satisfaire (ou non) nos
Iaspirations réelles et profondes, ce qui suppose évidemment de bien connaitre
' ces dernieres, par dela un formatage social et culturel, normatif et idéologique.
'Pourquoi ce qui parait juste normal dans le cas du thé (se baser sur la prise en
compte de sa soif, de notre affinité pour le type de thé proposé et sur la
maniere de le préparer pour décider si on va ou non en boire) devrait
apparaitre comme du rationalisme étriqué si on le transpose aux relations

intimes ?
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L’anarchie relationnelle c’est « pas de regle ».

INEXACT. L'anarchie n’est pas I'anomie. Donc des regles, il peut y en avoir
(méme si elles ne figurent pas nécessairement dans un Fontrat eC[It con,clu 5
devant notaire...). Le point important cest que chague reglg peut etre négociee
indépendamment des autres (sauf évidemmen,t s'ily a.des Ilu.en’s Ic?glgude?s entrte r
plusieurs regles). Il n'y a pas de contrat type clé en malln qu'il s'agirait d'accepte
en entier parce que « ¢a se fait », sauf évidemment si c'est ce que veulent

vraiment les personnes concernees.

L’anarchie relationnelle c’est I'indépendance affective totale.

INEXACT. Certaines personnes ont du mal avec I'anarchie relationnelle, car elles
semblent croire que cette derniere implique un total détachement vis-a-vis de
toutes les émotions négatives qui peuvent nous traverser dans une relation
(hormis celles qui résulteraient d’'agressions, de menaces d'agressions ou de
trahison d'’engagement, bien entendu). De fait, nombre de personnes se
revendiquant anarchistes relationnel-le ont tendance a adhérer a cette idée et
donc a la colporter. Quelgu'un m'avait suggéré l'idée qu'il y a en fait deux types
d’'anarchie relationnelle et avait proposé de distinguer un « anarcho-capitalisme
relationnel » d'un « anarcho-socialisme relationnel ». Un des principes de
I'anarchie relationnelle c’'est la non-hiérarchisation entre les relations de type
amicales/platoniques et les relations de type romantiques/sexuelles, mais cette
non-hiérarchisation peut étre interprétée d'au moins deux maniéeres
différentes. Pour ma part, elle implique que mes amitiés et relations
platoniques ont autant de valeur que mes amours et relations sexuelles. Mais
certains personnes vont plutét penser que leurs amours et relations sexuelles
ont aussi peu de valeur que leurs amitiés et relations platoniques. L'anarcho-
socialisme relationnel, ce serait donc traiter aussi bien ses amitiés / relations
platoniques que ses amours / relations sexuelles. A l'inverse, I'anarcho-
capitalisme relationnel, ce serait traiter aussi mal ses amours / relations
sexuelles que ses amitiés / relations platoniques : « Bon, voila, je sais que t'es
déprimé-e en ce moment, mais je tinforme que je vais partir en Nouvelle-
Zélande pendant un an pour voir Tartempion. T'as juste a accepter, c'est comme
¢ca, et si tu souffres c'est que tu as un probléme ». En gros. Mais, de méme que
I'anarcho-capitalisme est une imposture (le mouvement anarchiste historique a
toujours été lié au socialisme), j'ai tendance a penser que l'anarcho-capitalisme
relationnel est une imposture. Notre responsabilité affective ne se limite pas
(méme si C'est essentiel) a respecter le principe de non-agression avec nos
partenaires et a respecter nos engagements aupres d'elleux.



.
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Elle implique aussi d'éviter toute cmuite oppressive et de faire
preuve de bienveillance. Semblablement, 'anarchie relationnelle n'est
pas incompatible avec I'expérience voire I'expression de la tristesse,
de la jalousie, de I'envie, de la souffrance, liées a des interactions que
I'on aurait aimé avoir et qu'on n'a pas eu, qu’on aimerait avoir encore
et qu'on n'aura plus (jusqu’a nouvel ordre tout au moins...). Elle nest
incompatible qu'avec I'expression intrusive de ces sentiments (c'est-a-
dire de facon répétée et non-sollicitée voire pire : contre la demande
des personnes a qui on les exprime) et avec le fait de tenir l'autre
responsable des dits sentiments, et par suite de leur gestion. Car si la
responsabilité affective va jusqu’a tenir compte des sentiments
d’'autrui, elle ne va pas jusqu’a les prendre en charge a la place
d’'autrui. Aimer quelqu’un-e présuppose qu’on évite de le blesser
inutilement et injustement dans ses sentiments, qu'on cherche a
I'aider au mieux de nos possibilités, mais ¢ca ne présuppose pas qu'on
se considere comme la cause de ses sentiments et donc comme le
responsable (direct) de ces derniers. On peut étre I'occasion par
laquelle quelqu’un-e expérimentera tel ou tel sentiment. Mais cela ne

eut pas dire qu'on est la cause de ce sentiment. De méme qu’'une
porte non-fermée a clé peut étre 'occasion d’'un vol sans étre la cause
de ce vol.

.cornfo
rchie-relationnelle-le-vrai-et-le-faux/ *




les styles d’attachement

Le type d’attachement
developpé dans I’enfance va
influencer le développement
des relations par la suite,
mais ces relations peuvent
aussi modifier le style
d’attachement, et donc a
I’age adulte, on peut tres
bien avoir un style
d’attachement difféerent de
celui gu’on avait développé

— dans I'enfance... Le style
Selon la théorie de I'attachement d’attachement peut évoluer

de J. Bowlby, I'enfant développe  plusieurs fois au cours d’une
une certaine vision de lui-méme, vie, et varier en fonction des
des autres et du monde, en relations, mais chaque
fonction de ses interactions avec WMPersonne va avoir un style

les personnes qui s’occupent de ~ Privilegie.

lui- (parents, ou plus Mais quels sont donc ces
géneralement donneurs de styles d’attachement ? Selon
soins) : En étant attentives aux la théorie de I'attachement,
besoins de I’enfant, et en deux dimensions, le niveau
sachant les satisfaire, ces d’anxieté et le niveau

personnes favorisent chez I'enfant|d’eévitement, dessinent 4 styles
d’attachement possibles.

un sentiment de seécurité, qui lui
permet alors d’explorer le monde.
Des maltraitances, des
négligences ou des
comportements inconsistants
peuvent favoriser d’autres styles
d’attachement dans I’enfance.

M ahi-

Ay Lune zorieie




T L Y P,
t lie aux cfo‘l'jances gqu’a la personne sur.elle-
tres : qu’est-ce que Je vaux
pter ? Est-

Le niveau d’anxiété es
méme, et sur I'amour quée lui portent les au _ ,
en tant que personne ? Est-ce qu’on va me rejeter ou m acce
ce gu’iel m’aime vraiment ? EtC...
Si le niveau d'anxiété est éleve,
a peu de l'abandon, du rejet..

la personne s'inquiete de ses relations,

. . . T L e T PR AR N N
Le niveau d’évitement est lié au degré de d’ouverture dont une personne

peut faire preuve dans une relation, au fait qu’elle soit a 'aise, ou non, de
dépendre de l'autre : Est-ce que je peux faire confiance a cette personne ?
Est-ce que je peux me montrer tel-le que je suis ? L’évitement est lié aux
croyances que la personne a sur les autres et leur bienveillance a son
égard.

Une personne qui est élevée sur la dimension d'évitement va éviter (ahem)
I'intimité et s'y sentir mal a l'aise. Elle favorise l'autonomie.

EWR
Anxiété faible et évitement faible -> Sécure : Ce style consiste un
avantage pour une personne, favorise sa capacité a développer des
relations stables et durables, et est une protection face a des difficultés

psychologiques.

nxiété elevée et evitement faible -> Préoccupé/anxieux : Ces personnes
n’ont pas de souci pour s’ouvrir aux autres, mais vivent des émotions
négatives et ont des inquiétudes par rapport a leurs relations, ce qui

favorise les conflits.

_ e - M SREIAC S 2 5 ]
Anxiété faible et évitement élevé -> Détaché/évitant : Ces personnes sont g
autonomes et favorisent avant tout la relation qu’elles ont avec mémes.
Elles ont confiance en elles mais peuvent parfois étre percues comme
hostiles, ce qui nuit a leur relations interpersonnelles.

T LN T . s
T ._.I,l.a'.-'_ o g e

Anxiété élevée et évitement élevé -> Craintif-évitant/craintif : Ces
personnes vont plutbt éviter de s’attacher émotionnellement aux autres, etj
dans leurs relations intimes, peuvent se montrer méfiantes. Les relations
interpersonnelles ne sont donc pas éevidentes pour elles : les fuient par
peur d'étre rejettées

57
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Les styles d’ attachement de deux personnes
mteragnssent entre eux et affectent leur relation.

les personnes sécures vont avoir tendance a vivre des relations
intimes caractérisées par l'amitié, la confiance, et des émotions
positives. Elles peuvent plus facilement penser qu'un amour stable
et durable est possible, et se sentent dignes d'étre aimées..

¥
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-

s 5
les personnes qui ont un niveau élevé d'anxiété vont plutot

- beaucoup se préoccupper de I'amour, et rechercher la fusion dans

E
leurs relations . Leur histoire d'attachement va étre marquée par
un sentiment de solitude .

et les personnes qui ont un niveau d'évitement éleve vont avoir
tendance a avoir peur de la proximité, & avoir peu confiance en
leurs partenaires, et plutdt tendance a penser qu'ielles n‘ont pas
besoin de relations intimes pour étre heureuxes.

tout cecl nous permet de voir qu'on n'a vraiment pas les mémes
besoins. l'indépendance affective, c'est pas pour tout le monde, et
la solitude convient mieux a d'autres. il N’y a pas une bonne

maniere d'envisager I'engagement/les engagements relationnels! :)




Mer d’Amour

Les relations sont comme la me
Elles subissent flots et jusants.
Ne les retenez pas, c’est usant.

Cela rend les coeurs amers:

Acceptez de Ialsser aller Ie r@ﬂq

Au fond personne n'en sa1t rien.
Mais jusqu’a présent la mer reweﬁt
Parfois la meme et parfois non, " *
Quand seules ,Jols del’ emstencﬁﬁ
Expllquent sa U|te vers I'horizon.
Réjouissez-vous des expériences,
Qu'elle drainera avec foison !
Et si la mer n’en revient pas,
Ou gu’elle revient couci-couca,
Si votre conscience est toute nette,
Et que vos actes sont honnétes,
Acceptez-le sans auto-blame,

On n’est pas maitre des bleus de I'ame,
Qui font, chez autrui, I'occasion de brisures,
Pour cause d'impromptues froissures.

Et pendant les mortes-eaux,
Voguez vers d’autres littoraux,

Qui connaitront les vives-eaux,

Et baignez-vous de renouveau.

Jn poeme de Mikaél Mugneret - <
1ttps //anarchamory wordpress com



https://anarchamory.wordpress.com

‘Comment gerer la fin d'une relation ?

e il

%uelgus pistes issues d'un événement organisé par Sex-Positive
elgium : How to deal with Broken Hearts . traduction maison .

pas des injonctions. Prénas ce qui te convient et jette le reste <3

- Aies espoir -> Souviens-toi de comment tu as surmonté des
ruptures précédemment. Cette douleur-ci disparaitra également.

ce ne sont

ote perso :

-

- Laisse une pesonne (imaginaire) te raconter
I’histoire de ta relation et de ta rupture

g

- Des le deébut :
- Une communication honnéte, sans tabous

Parlez de vos valeurs, partagées et non partagées

Ne supposez RIEN

Comment vous disputez-vous ? Comment gérez-vous la

frustration ?

- Parlez de vos relations passées : Comment se sont-elles

terminées ? Imaginez des fins possibles d’une connection

romantique/sexuelle. Est-ce que cela signitie la fin d’une

relation ou d’une amitié ? Croyez-vous en la transformation ? b

@

- Pendant une relation : maintien une part de ta vie séparée,
a toi, de sorte que tout ne disparaisse pas avec la rupture

- Dans les premiers mois de la rupture : change de routine
F pour éviter le souvenir de rituels partagés, afin de t’en défaire

.- Ose expérimenter la vie ; distrais le cerveau -> Peut B -
construire de la confiance en soi, ’estime de soi

- Donne-toi du temps. Une relation n’est pas construite en un
jour, donne-toi autant de temps pour “dé-construire”

- Donnez-vous [’un-e 1’autre du temps et de 1’espace. Ne pas vous

entendre ni vous voir ne signifie pas que 1’autre ne lutte pas.




T

* Prends contact avec 1’ex-partenaire pour étre en contact avec
la réalité, afin de contrer la ré-é

apprendre a lae laisser/laisser la relation partir. -> Prioriser les gens que
tu aimes par rapport a la relation
I - Ecrire, Digérer, (et Briiler).

o \ A
e X - Pour étre plus objectifve
‘ R ’ ‘ - Peut t’aider 3 te distancier d’un-e|
-~ _partenaire ou d’une relation abusifye

B il e R i .

€ cloture reconnaj »
Issante -
N L que tu pourraig envoyer
* Pardonner -> Accepter le passé. Vivre maintenant.

- Réaliser d’ol1 c’est venu : iel souffre peut-étre d’une enfance ou
d’un passé difficiles, ou de difficultés mentales (note perso, dans le cas
d’une relation abusive. Un passé ou des troubles psys peuvent expliquer
((en partie) mais jamais excuser les abus. C’est & toi de voir si tu souhaites
pardonner. Dans tous les cas ta colére est légitime. Je suis plutét
partisan-ne du “ni oubli ni pardon, mais cette personne ne vaut pas la .
peine que je dépense mon énergie pour elle”. D’un autre cOté, ne t’en '
Veux pas si tu n’arrives pas a t’en détacher, mais ¢a pourrait indiquer un ©
ﬁtraumatisme donc n’hésite pas a chercher de I’aide, qu’elle soit amicale,

pro, personnelle.... Il n’y a pas une maniére unique de s’en sortir <3 )
- Pardonne-toi également

i RN A - ;
. - Ne préte pas de mauvaises intentions.
Une _ Ame c ire i ' temps a
- Une 'r"elation, c’est comme construire une maison : ¢a premn du 1 55
construire, ainsi qu’a déconstruire. Bien slir une déconstruction va p
)

J i ) ,
vite si toutes les partites impliquées Voule,nt alder: Si ce }111 esttp‘iasm .
possible réalise que tu peux également déconstruire la chose toi- ,

9 ) )

'.mais cela prendra plus de temps et d’énergie

. L’i!\’/estissement !ans une re|ation n’est pas perdu quand la

relation se termine : vous avez toustes les deux traversé ensemble
des expériences qui vous en fait grandir en tant que personnes.

i BB T,

ui se termine n’est pas nécessairement une relation ratée.

e

- Une relation q

3



- Quand tu te sens émotionnellement bloqué-e -> regarde (seul) un film
romantique, ou qqch qui te touche. Peut fournir un déblocage nécessaire ]

& - #i‘f"*ﬂuﬁ*ﬁl".ﬂl‘"’b =
Trouve une maniere que Satls aire tes besoins de toucher et 1

iens a un événement Snuggle de SPB! ;)

droit d’étre blessé-e, et il n’y a pas de
tourner la page

e
AVOII‘ LIIl groupe de discuss

ion SPB
potentiellement évacuer pour parler

des coeurs rises, et ™

,‘: -r“ . L B
- w W |
- Tu veux aid er, soutenir qgn-e qul Vlt une rupture" Reconnais ses A

sentiments. Ne les minimise pas.

ressources intéressantes pour penser les inégalités de

genre dans le travail affectif :

- http://tempsreel.nouvelobs.com/rue89/sur-le-
radar/20170528.0BS9963/division-du-travail-affectif-en-
amour-aussi-hommes-et-femmes-sont-inegaux.html

- https://anarchalibrary.blogspot.be/2013/03/polyamory
-as-reserve-army-of-care-labor.html? m=1

N


http://tempsreel.nouvelobs.com/rue89/sur-le-radar/20170528.OBS9963/division-du-travail-affectif-en-amour-aussi-hommes-et-femmes-sont-inegaux.html
https://anarchalibrary.blogspot.be/2013/03/polyamory-as-reserve-army-of-care-labor.html?m=1

Dartaqe ae chauxdoudou \ B

Ies chauxdoudous envisagés ici ne correspondent pas

exactement a ce qui est décrit dans le conte et le texte
du keurs #1. lls prennent la forme de ptits mots a |
partager entre coupaines, et c’est une maniére de faire I
de notre communauté relationnelle une communauté !
thérapeutique, fournissant un soutien dont la forme est

consentie et réfléchie.

‘.r.
_ o aln
j'ai ainsi créé un document partagé dans lequel mes ami-es
peuvent écrire des chauxdoudous quand yels veulent, et que je
peux aller voir quand j'en ai besoin :)
;’par exemple des images, des ptits mots encourageants, des vidéos

|
‘marrantes, etc etc etc! A A I

-l

A

- f:' T
' g,g



https://www.facebook.com/notes/r%C3%A9flexions-sur-lanarchie-relationnelle/proposition-dun-symbole-pour-exprimer-ses-sentiments-en-anarel/1365881650096343

contact : igor.d@inventati.org
N"hésitez pas a m’envoyer vos
remarques, critiques emandes,
ailnsi que VoS contributions pour
le keurs #3 !

Le fanzine version pdf se trouve
ici : http://keur.noblogs.org/

Keurs sur vous !



mailto:igor.d@inventati.org
https://keur.noblogs.org
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