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Ce fanzine est né de I'envie de créer quelque chose de concret 1
de toutes les réflexions sur Uamour et les relations qui me |
passent par la téte, et de mon intérét pour Panarchie |
relationnelle. ¥

Jai découvert I'anarchie relationnelle assez récemment, et |

ravais i 1 nt cetle
en méme temps javais I'impression, en découvra |
¢ trouver des mots

philosophie des relations, de simplemen |
pour décrire quelque chose que javais déja amorcé dans ma |
pie. Et surtout, de me rendre compte que je n’étais pas tout

geul-

L'anarchie relationnelle est une fagon denvisager les
relations en refusant leur hiérarchisation sur base des ‘types’
de relations. |

Cette hiérarchisation se produit d’abord suivant la norme |
romantico-sexuelle qui place les relations amoureuses et

sexuelles au-dessus des autres types de relations, et crée un
fossé entre ces relations d’une part, et l'amitié d’autre part ;|
on ne peut pas étre amoureuxse de ses ami-es. Les relations

ne rentrant pas dans ces cases binaires sont reléguées au
second plan, invisibilisées, non reconnues. Ainsi, une
relation romantico-sexuelle exclusive enire deux personnes A
et B sera plus reconnue et plus visibilisée, qu'une relation
queerplatonique entre CetD. |

Paralleélement & la norme romantico-sexuelle, d’autres
hiérarchisations se produisent suivant les oppressions
vécues par les personnes impliquées dans ces relations.
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Lanarchie relationnelle s'attache donc & favoriser
variété de types de relations, en
romantico-sexuel. Elle

commu
possibilité de construire des relations enrichissantes.

— P

p e

blanche et F une femme ci
: me CiLs racisée, sa ~ J
porte le voile. s domicile fixe et qui
|

Par

Ces deux principes hiérarchisants peuvent évidemment se

croiser... \ ¥

« Plus valorisée » veut dire que ces personnes, A et B, quront

N

facilement les mots pour décrire leur relation, qu’elles ont

zour 8 u.iemiﬁer des modéles omniprésents dans la culture et
s médias, qu'elles seront plus facilement acceptées par leurj

entourage, qu'elles n'auront pas droit & des regards chelous

dans ( .
et la rue et qu'on ne risque pas de les agresser si elles
; emorassent en public. « Plus valorisée » veut également
ire L .
;fue leur amour ne sera jamais remis en question, alors
que Uamour de C et D, ou de E et F, sera considéré comme

inférieur, voire inexistant.

une
dehors du modéle
sattache également & construire des

nautés dans lesquelles chacun-e a une placg. et la

De maniére plus générale, Panarchie relationnel

7 refus de normes imposées sur la relation, au profit du
\ -
développement de régles explicites et consenties par les

personnes impliquées dans cette relation.
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Par exemple, la 'Il
régle selon laquelle deux personnes, disons A et B, qui sont/
en relation romantique depuis un certain 1emps, devraient
envisager demménager ensemble, peut étre questionnée, 'e\
plutét gu’acceptée comme si elle était une évidence. Et ces |
deux personnes peuvent tres bien décider de ne pas,
emménager ensemble, A souhaitant continuer a habiter cwec‘
G et H, et B préférant continuer @ vivre en squat avec une ’._

bande de coupaines. |

En goos. Andie Nordgren écrit « The short instructional
Manifesto for Relationship Anarchy ». Il se résume en 9

points ;'
Love_is_abundant, and every relationship 18 unigue
A- #= dant, and every relationship is uni

(L’amour est abondant, et chaque relation est unique)

Love A
02-‘_ o~ and re:‘s‘ggct instead _of entitlement ('amour et le
pect, plutét que le droit de s'approprier autre)

3- Trust is better
. tter (la confiance, c'est mieux)

4 K WMM (le changement par

la communicatian) ',

Find_your core set_of rglatianshig palues (trouvez
5_ tions)

© quelles sont les valeurs & la base de v0$ rela

6_ Fake it til’ you make it (faites semblant jusqu’a ce que
ca marche) |

jsm_i8 ram U re
? - fear lead you (Phétérosexisme est partout, mais ne

laissez pas la peur vous guider)I
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Build _for the lovely unexpected (laissez la ,t:vo'ri‘e|J

" ouverte aux charmantes surprises)

"\ _ Customize your commitments (personnalisez vos |

engagements)

Une traduction en francais du texte entier se trouve ici : |
htip:/ [ professeurdragon.blogspot.be /2016 / 02 / manifeste- I
de-lanarchie-relationnelle html et la version en anglais ici :
http:/ [theanarchistlibrary.org/library/ andie-nordgren-the-

short-instructional-manifesto-for-relationship-anarch

Ce fanzine est un projet solo qui a besoin de vos
contributions ! En effet, ca me parait un peu stérile de parler
tout seul d’un tel sujet, puisqu'il ¥ a sans doute autant de |
maniéres de définir l'anarchie relationnelle que de
personnes qui la vivent, et qu'elle est propice & des réflexions
et créations sur des sujets variés qui vont un peu dans tous

les sens.

Igor

12 Yourself
finaton®rmativity
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@ LT avais  jamais  entendu parley d* anarchie @

® relationnelle avant euun .. il y a ewiron trois mois,

lu le « Manifeste de (‘anarchie relationnelle , ity al

guelques années, quand j'étais un bébé anarchiste qui -; @
lisait a peu pres fout ce gui lu tombait sous les qeux! %
a ce sujet,

" A ' {

@ 2 A ce moment il m'avait semble une
évidence: Etant awavchisfe, je we pouvais pas ve pas

étve anarchiste relationnel, Méme pas besoin de

préciser "velationnel® : je suis anarchiste et je le suis |

dans foutes les sphéres de ma vie, c'est un travail

é% perpetuel, bla bla,, | (% o~

Mais je wavais aucune idée quil existaif un

® ® 95 o @

« mouvement > autour de l‘anarchie relationnelle,

etait parfois considérée comme un Type de

E polyamaur  comme je le  comnais  (relations|

amoureuses/sexuelles multiples) wayant jamais été uve

@ o °

Je me Suis

polyamour, mais éfant en

o,ues’ﬁoummen’t aromantig

$ \m En découvrant Vanarchie relafionnelle, jai vu guelle .

polyamaur, mais cela ne me parlait pas frop, le

® o0 o0 @ ¢ s 0 0 , 0
«Qv'c.sl--c.c qui I"a_ a.mena-e o: L'AR?».

Enfin presque, j'ai quand méme |*impression d'avoiri @ .

ﬁ % guestion qui s'est posée dans ma vie, .

¥ v le
T osé des guestions su . @
: ue/asexuel, Je W' étais pas @ .

m 1:3 uamou\r' Qbﬂ I'

dive
» savoir ¢ &
tyop sir de

it e polt

D'autres questions se posaient a ce |
moment dans ma vie : penser a mes vrelations

autrement qu'en fermes ‘classiques® d'amour et

° &R
P

s heo & 6

amifié, analyser sans jugement les atfivances multiples )
qui sont présentes dans chacune d'entre elles, penser
a ce dont les personnes ont ewvie, au consentement,
aux normes qui font que fel ou fel ‘fype de
velation' (entendu, amifié/amour) devrait appeler fel
ou fel *type d acte* (sexualité obligatoire en couple,
interdit de tevir la main de ses amis, efe, elc),

communiGuey, commumaguer, communiquer..rFaisan% ca,



. ;):r resseni;:'f a - en _moins la pression def amm = .
3 Mais je ressentais aussi de wmoins en mains i: W consiruire un c‘oupie._

pression de consfruive des velations vomantiques ou
. sexuelles, puisque j'éfais plus attentif a mes propres| % (% E
k]

affivances et que j'arvétais dTinferpréter tout et)

n'imporfe quoi comme des indices d'affirances

-
. il —dé ]
romantico/sexuetles, % En re—decouvrant le manifeste de |-ag, je me

sul
\.o, @ s rendu compte gue ceffe anarchisme des rela’rions.
. ¥ e wvi 4 ‘
c} em Vrai f

| nétait pas aussi éviden! que je Vavais pense lors de

il . ic | | ' '
g O AL cugmgep .f& /;:hna premieve lecture (lovsque jéfais jeune, ;déahsfe.,.

naif et innocent, toussa ’roussa)!

i -
un an, ma facon de voiy mes relations a) ( .

® beaucoup changé. Plusieurs choses dans ma vie,

plus
- t . s
evénements,  plusieurs apprentissages,  plusieurs .
renconfres m'ont permis de comment 2 construire |

3 guelgue chose de réellement authentique a ce niveau,

au lieu de suivre aveuglement des normes qui de

. toutes facons, vestaient fort opagues i mes yeux, | ‘4
- * P

Si je devais citer les choses qui m'ont amené a
AR (hormis les algorithmes de facebook qui ont #

D place le groupe <« anarchie relafionvelle > dans mes.
suggestions), je dirais : le consenfement, mes
% problemes avec les implicifes sociaux, et mes ®
. ) guestionnements sur mes orientations
L-anavchie % {romantigues/sexuelles /whatever,.). .
" ' 2w
& velationnelle me  permet  d'arvéfer  d'essayer
désespévément de plaguer des éfiques sur mes %
velations, mes attivances, et mon identité, pour enfin
. vegarder a3 ce qui est, plutot que ce qui dewaif%}

étre (suivan les vnormes velationnelles de wotre societe),

'

rﬂfﬁ Vo
. i - °
E ainsi, elle me permet daller vers plus.

dauthenticite, et de deveniv un peu plus moi—méme, ’

L 48
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Cest une grande bulle dair frais, Jai  aussi
conscience que ce changement waurais pas pu avoir
lieu sans une ocerfaine sécurité ni une certaine
confiance en moi, les aulres et le monde, et ces

choses ne sont pas évidentes,

Une aulre chose assez peu évidenfe, est de
comprendre le fossé entre déconstruction et
byl expérience personnelle, Si les normes sociales|
s'incarnen! jusque dans nos corps, commenT pouvons—

nous les déconstvuire T |

Réponse : on ne peut pas, !
b En toul cas, pas pour linsfant .., En attendant, | il
attachons—nous & construire ensemble la sécurite ’1
émotionvelle qui vous permettra d'accepter nos
émotions, mémes celles qui sont moches ef dont on a o

3 fendance a penser qu'on ne devrait pas les ressentiv,

Aftachons—nous a nous faive senfir suffisamment en :
séourité les unces les aufres pour explorer ce gui

nous rend heureuxses dans nos reiafions @ os

- Igor




livre: "Polyamory in the 21th Century® de Deborah Amnapot,
dans lequel j'oi également découvert le concept d'anarchie
relationnelle pour la premidve Jois. Mais je ne me suis pas

Et puis il y  un an ztdenﬂ,j'utmmntréunmdhomme,
qui est devenu mon "ami intime® - il n'y & pas vraiment mots
‘pré-fabrigués® pour définir notre relation. C'était aprés avoir
perdu mon meilleur ami d'enfance, et V'éloignement de mon
parienaire. Celui-ci o tres mal pris l'éclosion de ma laison
ovec P. (mon ami intime), malgré ce que je pensais &tre un
idéal partagé... Notre relation érotique, et motre amitié, s'est
étiolée au cours des derniers moi, ce qui me rend trés triste car
je Vaime énormément. Cela foit depuis que je suis adolescente

-

que je congois la possibilité d'aimer intensément plusieurs a

peraonnes; j'aime trés peu de personnes, n'ai pas de vie sociale,

i \ 4

mais quand j'oime c'est comme un "coup de foudve' (3e n'aime
Pas celie erpression mais & défaut d'une cutre), sauf que pour
moi un "coup de foudre' mne se Wmite pas ou sentiment

‘amoureus’. A 4 ‘




J'ai done ce que j'aime appeler une "gray area friendship® avec
. P. (terme pris de cet excellent blog (en anglais) sur U'AR: |
fingaseruol wordpress.com). Ni une aimnplz.'-
amitié, ni une rchﬂon de uouph Un entre-deur qui comporte
de l'affection sensuelle, et des relations sezuelles (parfois).

Mais qui est de toute manidre basé sur l'amour etp

Vattachement. C'est une velation qui n'est pas toujours facile &
viore, car mon ami o lui été élevé fermement dams lo
"dichotomie amitié/relation amoureuse”, l'idéal d'une relation
de couple monogame et traditionnelle. I est attiré et intéresss
Par mo vision des choses, mais cela crée un conflit intérieur en

v

Il a par ailleurs eu une relation 'omoureuse’ qui o duré

deux mois, pendant laquelle nous avons tous les deus soufferts -
malentendus, jolousie (cor oui, on ressent ce gu'on ressent
malgré ses idéousx et aspirations), tensions. Nous n'en sommes
ressortis que plus forts, je pense. Il m'a choisie, en quelque
sorie, mais ne se considire pas amoureur de moi. Moi, je ne

sais pas trop - parfois je pense V'étre, mais en général non N

fondamentolement, je m'en fous. Les définitions du sentiment iy
amoureus, de l’ﬂﬂﬁtu du couple, etc... ne s m[{wmﬂ tout

simplement pas & ce que je ressens, ni & notre uluﬁon}ﬁ
[

;A

On pense autour de moi que mous sommes un petit couple: je

comprends en effet leur confusion, malgré leur owverture & mes
explications sur le polyamour et 1'AR. Je réfléchis beaucoup, je
remets tout ce que la lociété m'e nourrie en question. Je Vai

toujours fait, et je mﬁnuml 4 le foaire. L'AR, depuis quelque
mois, me permet de metire des mois sur des choses que je
ressens depuis longtemps, me permet d'ezaminer mes relations

précédentes - je pense par exemple avoir été 'amoureuse’ ou
attivée par tous mes amis mosculine, qui étaient des meilleurs

j W amis et tien "de moins’. \ i

v
Je vecherche le méme genre de

connexion avec les femmes, et je pense n'éire tout simplement
pas capable de m'attacher & une personne avec gui je n'ci pas
cette intensité qui caractérise le peu de relations que j'ai (que
ce soit de l'amitié, de V'éros, ou méme de la famille). L'AR me
permet aussi de savoir que je ne suis pas la seule & me poser
ces questions, et ce que je trouve beau également dans U'AR

c'est qu'elle permet une flexibilité de la conception de 1'amour,’
pour les persomnes aseruclles comme sezuelles, l'intimité

physique n'étant pas cantonnée au couple. »!
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&x J?crois que je suis en train d’y venir comme je
© guis venud 1’anarchie:

-

"cLCO

~

0 0
Je regardais Ga de loin sans trop m’en soucier,
voire méme enm’en dé fiant parfois. Je suis tombé l €
. sur Murray Bookchin parce que je suis tré s porté -TC' -
¢ sur 1’é& cologie et j’ai beaucoup appré cié & :
propos. J’ai enfin dé& cidé d’ouvrir mes (
recherches sur 1’anarchisme apré s quelques
dé cennies & tracer ma route, et je me suis amusé
de constater que je n’avais presque aucun
nouveau concept &  inté grer, j’ai depuis =
longtemps les mémes ré £& rences, les'mes idé es e -
(enfant de militant j’ai & té politisé tré™h,to C
¢ et j’ai aujourd’hui 40 piges). J’suis juste un G O
peu trop asocial pour avoir eu envie det;n:_if.nclure ) (&
dans le mouvement. = _ © G . -
O 50 o {, 0 O C O O O
o ¢ ="V ¥Vim -~ ~ A
= c L?a "mémes idé es" avec des divergenoes,
1’anarchisme est lui méme trop riche pour ne pas
 comporter de contradictions internes il me
 semble normal de ne pas pouvoir &tre en aéclm-d
avec tout. Mais les fondements libert ;és sont
a:&mplement dans ma faCon de
~

¢ o )
O o C

dessusil O
17amonr &
L"'I

(> 1

O
vivre.
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45‘ K\ >
“‘r a ai 6 crit mor’ propre petit cod-

omportemental d’anarchie amoureuse... (*rire 4 A"

nté rieur*) j’ai fait quelques tours dans le v‘u‘
c s\ "libertinage" et ne m’ Yy suis pas trop retrouvé J
- ' ‘ parce que je n’appré cie pas la mercantilisation ‘

du sexe et que je trouve que 1’ esprit libertin

.'f}-r___. . -
¥ i 'e‘
7 ;

ctuel est un ersatz de philosophie de vie trop ‘
opvent limité & des sauteries. Un peu comme le

» l’occidental le limitant & des
attouehementa sous pré textes spirituels alom
Qn.q,iconcré tisation orientaledu tantrisme ist
beaugoup “plu t ptoff:?h que cefa:-

4‘2

) 12
grnzpes aapiosexuela , elhé,mﬁ’a conseillé i&de \
. venir ici pour au moins satisfaire ma curiosité
> alambiqué e (jackpot °"). A. m’a passé un ré sumé
| de la chose, je me suis amusé & constater o
j’aborde mes relations de la méme faGon depni

tré s longtemps. C@e j’i "ﬂiﬂ W sa
,.{ tlisi iyl |

efla
R
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o, JToutes mes relations sont uniques ;
toutes sont des amitiés ; toutes sont
- basées sur 1’amour

8T
5&5"# 1
:u"‘ 3

2

“ 3
. .‘v." ’I" H > r o

s L 2. L’amour et le respect, plutdt que le L gk

o droit de m’approprier autrui, " .
L. définissent mes relations de valeur. &
‘gv_g * Je réfléchis aux valeurs qui fondent 3 &

, ) mes relations. Respect, solidarité,
':‘_'f.-{i" ] honnéteté, loyauté, partage..

a2 EL;‘ ; Je construis des solidarités Queer 4 m&
ol [‘%',:., B dans la guerre sociale contre le e "
e '_' % régime de la Normalité

S ‘_ Je cesse de réprimer mes élans 5
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l"' ' 1 d’amour, je choisis de laisser la : ‘ y
(@8 & place a la spontanéité et aux désirs &
| : 3 SR |
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Qu'est-ce qu'ils seraient, les humains, sans amour ?

— UNE ESPECE RARE.

En tant que nouveau venu dans I'anarchie relationnelle,
jéprouve des difficultés lorsqu'il s'agit de donner un terme 3
mes relations. Un terme, pas dans le sens ot j'aimerais y mettre
fin — au contraire —, mais bien un mot qui maiderait a
qualifier et définir mes relations. Les amoureux-es normatif-ves
n'ont pas ce genre de problémes : iels sont en couple, possédent
un-e petit-e-amie, ou parfois un-e ou des partenaires. Selon
moi, ce type de dénominations ne convient plus lorsqu'on est
anarchiste relationnel,|

Cela fait quelques mois que je traine avec quelquun qui me
rend vraiment heureux, et que j'aime énormément. Au début,
mon premier réflexe fut d'essayer de trouver un nom a cette
relation nouvelle, en vue de la définir et de peut-étre tracer ces
contours. Aprés tout, n'était-elle pas différente, spéciale, par
rapport & mes autres relations, c'est-a-dire mes ami-es e.t mes
proches ? J'ai par la suite réalisé que ce besoin engendrait une
hiérarchisation parmi mes relations. En souhaitant donner un
terme spécifique a notre relation, je cherchais sans doute a la

placer au dessus des autres. |

Dot provient donc cette idée que certains types de relations

seraient plus i ' ? i
plus Importants que d'autres % Je ne suis pas un

théoricien de ce domaine, et certains concepts amoureux me
sont inconnus ou me dépassent quelque peu. Cependant, je
peux m'apercevoir qu'une des raisons est d trouver dans la
société dans laquelle nous vivons. Cette derniére nous pousse a

- croire que l'amour est une matidre rare, et finit de nous
convaincre en jouant sur notre cupidité — I'autre m'appartient

—, notre jalousie et nos anxiétés,
A=



J'ai le sentiment que la société et mes émotions me font croirei{
que je ne veux passer mon temps qu'avec cellvi qui me|
rend heureux. En suivant cette logique, on en vient a désirer’
que cette personne consacre tout son temps et son énergie en_i
notre compagnie. Pourtant, lorsque l'on apercoit un merle
blanc, désire-t-on vraiment l'enfermer dans une cage ? Nei‘
serait-ce pas mieux pour lui de le laisser vivre, tout en se
contentant des instants de bonheur que nous procure sa
présence ? En réalité, je me rends compte que ce que je
souhaiterais réellement est de pouvoir étre aussi proche d'autres
personnes, et de peut-étre partager un niveau d'intimité
intellectuelle et physique similaire. Pour ce faire, nous n'avons
d'autre choix que de nous libérer de cette prison qu'est I'amour’
normatif, et cette libération passera entre-autres par le langage.

Au final, lﬁi ot moi sommes dans un fossé sentimental, se
situant juste entre le couple et J'amitié. Nous manquons de mots |
pour décrire les relations qui ne seraient pas romantiques, mais
toutefois intimes. De par la notion &’ exclusivité qu'il implique, |
et son association aux relations romantico-sexuelles, le mot «
couple » ne convient plus icl. L'utilisation du terme « relation »
a quant a lui I'avantage de sa neutralité, mais reste a mon golit
trop formel. J'aimerais proposer l'utilisation du mot « amitié ».

Par exemple, nous pourrions parler de « notre amitig
pour

définir nos relations. Ceci posséde l'avantage de placer les

a - - ~
utre;s amities sur le méme plan, sans sous-entendre qu'elles
Seraient moins importantes.

A6



La question est de savoir quel sens nous voulons donner a nos,
amitiés. Bien entendu, chacun possédera sa propre définition,

mais jai le ressenti que notre société a oublié ce qu'était la
valeur réelle d'une amitié. Selon moi, il ne peut y avoir d amltle
sans amour, de méme qu'il ne peut y avoir d'amour sans amitié.

Les deux sont intrinséquement liées. Unre ami-e est donc
quelqu‘une que l'on aime, avec plus ou moins d'intensité et
dune couleur ou saveur variable. Dans une amitié, le respect et|
l'entraide prennent une place primordiale et non—negoc:lable'
Enfin, I'amitié posséde chez moi une notion d'éternité, et jail
tendance a me dire que les ami-es, c'est pour la vie.|

Ensuite se pose la question de comment nous désirons qualifier
cellui qui nous rend heureux. A nouveau, si on jette un ceil du
coté de la norme, nous remarquons sans peine que le terme «
petit-e-amice » et ses dérivés sont utilisés, gé-nér.alernenti
précédés du pronom possessif adéquat. Ces termes impliquent |
tous un sentiment de possession et d'exclusivité assez fort, etg
qui plus est incompatible avec ma vision de l'anarchie -";
relationnelle. La norme m'interdit en effet d'avoir plusieurs:
petit-es-ami-es, sous prétexte que ce serait moralement mal.
Pour éviter de s'enfermer dans ce type de schémas mentaux, je
préfére utiliser le mot « ami-e ». Toutefois, je peux percevoir
dans mes amitiés différents niveaux d'implication, de confiance
et d'honnéteté. Pour palier a ce probléme, je propose d'utiliser
de simples notions de proximité : ami-e intime, ami-e proche,:,

etc. Selon moi, cel :
, cela devrait permettre d'évi . :
ed
nos amitiés, éviter de hiérarchiser
i qui me rend
au paradigme

me demandera

souhaite parler de celui

tenant, lorsque J€
Mt je suis confronté

> ami-es,
heureux a MeS
r notre société. On

AmMOuTeux imposé pa



inévitablement si je suis en couple/ensemble avec cette|
personne, et le cas échéant on me demandera des détails sur la.
nature de cette relation. Bref, je vois bien quiiels ne
comprennent pas, et je sens que peu a peu je perds patience a
“devoir sans cesse leur expliquer. Puisque ce sont mes ami-es,
jai pourtant envie qu'iels réalisent a quel point ceci est
important pour moi. Aussi, jaimerais parfois pouvoir me
rapprocher de certain-es d'entre elleux, mais certains gestes,
tels que se tenir la main ou se faire des célins, semblent etrer
réservés aux couples. Je désire qu'on puisse s'entraider é
déconstruire le concept de I'Amour™, pour ensmte reboucher’
_ensemble cet abime qui sépare I'’Amour de I'Amitié. |

_ personn€’
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. TRAVAIL EMOTIONNEL, INEGALITES ET ANARCHIE =~ EE ONNELLE

JE suIs FEM. JE M’APPROPRIE LES
..AR.&CT’EEISTIQUES ASSOCIEES A LA FEMINITE', JE Ln:si
TRONQUE, JE LES MIXE, JE LES INTERPRETE A MA FAGON n:-rn
1'EN FAIS QUELQUE CHOSE DE FORT. UNE DE cs.s.
CARACTERISTIQUES, C’EST LE TRAVAIL EMOTIONNEL. C.I.:?
TRAVAIL FAIT PARTIE DU CARE QUI EST ATTRIBUE AUX
FEMMES DANS NOTRE SOCIETE, ET PLUS LARGEMENT, A
TOUTES LES PERSONNES LUES COMME FEMININES, ET A/
rousTeEs LEs FEMs, CE TRAVAIL EST REPARTI DE FAGON
FONDAMENTALEMENT INEGALITAIRE 1L SERAIT NATUREL,
INNE, AISE POUR LES Fem(ME)e. En CONSEQUENCE, IL EST
EGALEMENT GRATUIT, NON RECONNU, NON pROTEGE, ET 8’IL
EST INNE, IL NE PEUT DONC PAS £TRE APPRIS... OR LES
PEYCHOLOGUES FONT CE TRAVAIL PROFESSIONNELLEMENT, ET
CELA N’A RIEN D’AISE NI DE FAIBLE OU p’EVIDENT. CES
PROFESSIONNEL'LES (DONT JE BUIS PARTI POUR ETRE L UN
D’ ELLEUX) SONT PARTICULIEREMENT A RISQUE DE BUR.N"DU‘I‘.:
YELS APPRENNENT A FAIRE CE TRAVAIL ET A SE PROTEGER
DE 8BS RISQUES, YELS BENEFICIENT DE SUPERVISIONS,
o' INTERVISIONS, SONT RECONNU'ES, LEUR TRAVAIL N’A PAS |
L'AIR EVIDENT., Mals LES FEM(ME)S QUI FONT CE MEME
TRAVAIL NE BENEFICIENT PAS DE CES prEcauTIONS. CES
FEM(ME)S N’ONT PERSONNE POUR LES £COUTER, QUAND ELLES
SONT AU BORD DU BURN-OUT CAR ELLES DOIVENT FOURNIR CE
TRAVAIL DANS UNE RELATION 00 IL EST REPARTI DE |
MANIZRE INEGALITAIRE. Non, ON LES ENVOIE.. CHEZ LE|
psy. ET CE PSY VA LEUR FOURNIR CE TRAVAIL EMOTIONNEL,

QU’ELLE VONT PAYER CHER, CAR PERSONNE NE VA LE
FOURNIR GRATUITEMENT POUR ELLES DANS LEUR RELATION.
LES HOMMES CIS BLANCS EN PARTICULIER, NE VONT PAS
FOURNIR CE TRAVAIL, CAR ILS NE L’ONT PAS APPRIS.
D’ AUTRES PERSONNES NON-FEM NE VONT PAS LE FOURNIR CAR
GELA N’A PAS DE VALEUR i LEURS YEUX, OU EST VU COMME
UNE MENACE A LEUR MASCULINITE.
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= = 'Dans QuEer ULTRA-VIOLENCE, IL Y A UN TEXTE QUE
7’APPRECIE BEAUCOUP, <« ANARCHIE DE LA MODE :
ENTRETIEN AVEC LE BOULEVARDIER ». A PROPOS DE LA
MODE, DE L’ANARCHIE ET DU GENRE, IL Y A CE PASSAGE |

QUASI JOUISSIF : \
Ve S "\
\

|
f
!

« CES DERNIERS TEMPS, J'AI BEAUCOUP PENSE A LA‘l
FAGON TRES COMMUNE DONT LES RADICAUX'ALES IMITENT
UNE FORME DE MASCULINITE OBLIGATOIRE, [..] On RISQUE
DE NE PAS ETRE D’ACCORD SUR CE SUJET, TOI ET z-fc:r,1
MAIS JE N’ARRIVE PAS A M’EMPECHER DE VOIR DANS u.)
VIOLENCE INSENSEE UNE  FORME DE MASCULINITE::
OBLIGATOIRE. CE QUI AMENE A LA QUESTION : CONTRE
QUOI SE BAT-ON 7 POUR MOI LA MODE, L’ANARCHISME ET
LE GENRE GRAVITENT TOUS AUTOUR DU FEMINISME ET DU/
COMBAT CONTRE LA MISOGYNIE. JE VEUX CREER UNE/
sociETE o0 La FEminiTE powive. [.] LE PRINCIPE
FONDAMENTAL DU FEMINISME TEL QUE JE LE COMPRENDS zs:r',!
LA CREATION D’UNE SOCIETE 00 LA SUPERIORI "
PHYSIQUE, LA VIOLENCE ET LA DOMINATION NE SONT Pl;j
LES PRINCIPES DIRECTEURS, QUAND JE LIS DES TEXTES
INSURRECTIONNALISTES, ET NOTAMMENT CEUX DU ConiTE
INVISIBLE, ILS NE SONT PAS CONCERNES PAR GA DU TOUT,

ON DIRAIT QUE LEURS ANALYSES SONT ECRITES PAR UN TAS
DE PETITS GARCONS QUI VEULENT UN TEMPS DE RECREATION
pLUS LONG AU LIEU D’UN DOCUMENT SERIEUX SUR LA

DESTRUCTION DE L’ETAT. » -

SELON MO1I, LA CREATION BE CETTE SOCIETE OU Laj

FEMINITE DOMINE, FPASSERA paAl LA VALORISATION DES |

CARACTERISTIQUES ASSOCIEES A LA FEMInITE, ET DOnC, |

+ AR LA VALORISATION, ET LA DIFFUSION EGALITAIRE DU |
TRAVAIL FMOT IOWNEL. OR, DANS L.’ ANAWCHTE |

w RELATTONNELLE, LA COMAUNICATION EST UNE VALEUR
R CENTRALE. CELA SIGNIFIE QUE LE 'RAVAIL EMOTIONNEL EST!

. ~ENTRAL. MAIS QUI VA FAIRE CE TRAVAIL ? L’ ANARCHIE

Py e

o %

e RELATIONNELLE DOIT s'ATTARQUER AUX INEGALITES A l.ﬁ: _
& . BASE DE CETIE Dl*.'.;RsBUTmN BPPRESSIVE DU TRAVAIL| |
y g g J - B F -

= 4 : by = : 1 ‘
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QUE LES HOMMES CISGENRES |
+ A FAIRE CE |

) DEMANDE CE
oND € JE SUIS

PREMIEREMENT,
-FEM APPRENNEN

un+E FEM(ME

" FAUT,
PERSONNES NOW

QuanD
_Fem(ne) QUi LUI REP
¢ PAS COMMENT T )AIDER ¥, OU pxng,?
JE NE SUIS PAS TON PSY »,\

C’est UN pROBLEME DE |
CETTE IDEE SELON LAQUELLE |
T ET TROP DIFFICILE

qu’ EXPRIMER SES |
ESSE. |

ET LES
TRAVAIL £MOT IONNEL - \
TRAVAIL A UN'E NOW E
pEsoLE-E, JE NE yoI
Qul LUI FAIT COMPRENDRE #
L Y A UN GROS PROBLEME .
&T DE FEMPHOBIE,
L EST DEVALORISAN

APPRENABLE) , ET
RE PREUVE DE FAIBL
~-FeM(ME)S ACQUIERENT LES |
RAVAIL EMOTIONNEL. CELA E

oAR LA THEORIE ET |

MISOGYNIE,
FAIRE CE TRAVAI

(fung DONC PAS
gmoTiONs ET BESOINS C 'geT FAIR

T FAUT QUE CES PERSONNES MON

coMpETENCES NECESSAIRES au T
pASSE PAR LA PRATIQUE, ET

RENSEIGNEZ-VOUS SUR LA

L’ INFORMATION (pAR EXEMPLE,
*ECOUTE ACTIVE) .

COMMUNICATION NON-VIOLENTE ET L

DEUXIE
MEMENT
» IL FAUT QUE CES PER .
SONNES nNO
N..

FEM(ME)

S CESSEN

FOURNISSENT CE I DE S’ATTENDRE A CE QUE L

N’Y A PAS D& p;_:nul" LEs FEM(ME)3 APPREES FEM(ME)S

CE POUR NNENT
ET DE L L’EXPRES QuU’IL |
APPRENNENT } DANS LEURS - )
A FA RELATI

ELLES SONT EN TRE PREUVE D’EMPATHIE Y CQONS’ RS |
COLE W _

DISTRIBUER L OLERE ET QU’ELLES ONT RIS Quanp

Pt ES BAFFES QUE LES cCA PLUS ENVIE DE

¢ S, CESSEZ DE LINS.

EM(ME)S DEMANDER CE

CHER-ES mON-

DEMANDEZ~ A ey
o ATL
A VOS SEMBLABLES. C’EST A .
UsSsSI

UNE QUEST
I0oN DE
CONSENTEMENT ! QUAND vOu
S AVEZ BE
S0IN

DE SOUTIE
N EMOTI
EST DISPON ONNEL, DEMANDEZ A L
IBLE POUR LE FOURNIR. A PERSONNE SI ELLE
R. i




‘-.' : ila
NE VENEZ PAS DEVERSER

:
i '

- e > |
i vO0S EMOTIONS EN ATTENDANT QU ELLE EN FASSE QUE.!.-L'JI.I!EZ‘F

) '

{ CHOSE A VOTRE PLACE : FAITES D’ABORD VOTRE PART DU’
i TRAVAIL EN REGAR 3 =] s | .
} DANT CE QUE VOUS RESSENTEZ, POURQUOI |

VOUS LE RESSENTEZ, QUELS SONT LES BESDINS A LA BASE
DE CES SENTIMENTS, ET ENSUITE DEMANDEZ A LA PERSONNE
Si ELLE EST DISPONIBLE A CE MOMENT, POUR PARLER DE
' TEL SU’.!ET'. PENSEZ EGALEMENT AUX OPPRESSIONS VECUES
{ PAR L A:dTHE.. PAR EXEMPLE SI VOUS ETES BLANC-HE, |
! PARLER A UN-E AMI'E NOIR'E DE L’ELECTION DE TRUMP
i_ ALORS QuU’IL A ETE PROPULSE AU POUVOIR PAR LA |
-! BLANCHITUDE, CE N’EST PAS L’IDEE DU SIECLE. JE PENSE l
{ ‘ QUE CE N’EST PAS AUX CONCERNE'ES DE FOURNIR CE GENRE

| DE TRAVAIL EMOTIONNEL, NI DE FAIRE DE LA PEDAGOGIE,

NI DE REPONDRE AUX QUESTIONS DES NON-CONCERNE'ES SUR

" CES SUJETS. C’EST AUX ALLIE'ES D'APPRENDRE A FAIRE CE
]
|
|

TRAVAIL. '
5 TrRoIg&1EMEMENT (ET c’EST LIE A CES HISTOIRES DE
JE VOUDRAIS PARLER DE L’ASYMETRIE DE

PEDAGOGIE),
ET DE SEg& LIENS)

DECONSTRUCTION DANS LES RELATIONS,
AVEC LE CONSENTEMENT ET LE TRAVAIL EMOTIONNEL DANS

MON HISTOIRE PERSONNELLE . L’ANARCHIE RELATI ONNELLE

¥ v EST UN TRAVAIL PERMANENT DE DECONSTRUCTION. JE SUIS;i

ANARCHISTE RELATIONMNEL, MAIS TOUTES LES PERSONNES)

JE suis EN RELATION NE LE SONT

SUITE A UNE AGRESSION SEXUELLE QUE J’AI}
3°a1 COMMENCE A REFLECHIR

AVEC QuUI PAS|

FORCEMENT .
VECUE IL Y A UN AN,
ENORMEMENT AU SUJET DU
CHOSES QUI M’ONT AMENE A L'

CONSENTEMENT. C’EST UNE DES |
ANARCHIE RELATIONNELLE.'

V,

J’A1 D’ABORD ABORDE LA QUESTION DU CONSENTEMENT DANS
_ DES ENDROITS SAFE, 3’a1 cOMMENCE A PARTICIPER AUX
i ACTIVITES DU GROUPE SEX-POSITIVE BELGIUM, A FAIRE DES

PETITS PAS DE BEsE POUR TOUT RE-APPRENDRE DE ZERO,

E POUR RECONSTRUIRE LES BASES, POUR APPRENDRE, ET

3 RECONSTRUIRE MA SECURITE RELATIONNELLE. Puis, ME
JE ME SUIS PLUS INVESTI, 3’a1

SENTANT COMFIANT,
! RECOMMENCE A RECONSTRUIRE DES RELATIONS, ET JE ME

i SENS DESORMAIS ENTOURE PAR UNE CDHMUNAUTé DE
PERSONNES qQul M’AIMENT ET ME SOUTIENNENT .
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La |
CONSTRUCTION DE CETTE COMMUNAUTE IMPLIQUAIT DE SORTIR
DE MA BULLE D’ISOLEMENT ET DE MONDE DECONSTRUIT SAFE,

ET D’ACCEPTER D’A NOUVEAU PARTAGER UNE INTIMITE AVEC ';_

DECONSTRUITES QUE  MOI SUR LES QUESTIONS DE |

|
CERTAINES PERSONNES, DES PERSONNES MOINS |

CONSENTEMENT. J’AI A PLUSIEURS MOMENT DU FOURNIR UN |
SOUTIEN EMOTIONNEL EN EFFAGANT MA PROPRE HISTOIRE, ET |

EN FAISANT PREUVE D’EMPATHIE ALORS QUE J’ETAIS EN{_

COLERE. J’AI DU ECOUTER UNE PERSONNE QUE J’AIME ME

PARLER DE LA DIFFICULTE QU’ELLE A A GERER LES REFUSL _

D’ AUTRES, ALORS MEME QUE CE PROBLEME S’ETAIT POSE

DANS NOTRE RELATION, ET QUE JE ME SENTAIS PLUS EN |

EMPATHIE AVEC CES AUTRES, QU’AVEC LA PERSONNE QUE }1

J’ETAIS SENSE SOUTENIR., J’ETAIS SENSE ECOUTER m:'r'rs'H
PERSONNE, ALORS QUE MOI-MEME J’ETAIS PLONGE, PAR SON
RECIT, DANS MES PROPRES HISTOIRES D’AGRESSIONS.
J’ETAlS SENSE ESSUYER LES TEARS, ALORS MEME QU’iIL N’Y
AVAIT PAS DE PLACE POUR L’EXPRESSION DE MA PROPRE
HISTOIRE, DE MES PROPRES EMOTIONS, ET DE MA COLERE.
LE TRAVAIL EMOTIONNEL EST QUELQUE CHOSE DE FATIGUANT.
MAIS, DANS CES CONDITIONS, IL L’ETAIT ENCORE PLUS.
MES DIFFICULTES ONT DONC PROGRESSIVEMENT CULMINE,
AVANT QUE JE ME RENDE COMPTE QUE JE FOURNISSAIS CE |

TRAVAIL EMOTIONNEL DANS MES RELATIONS, MAIS QUE |

b’AUTRES NE LE FOURNISSAIENT PAS POUR MOI. JE ME
SENTAIS AIME, VALORISE PAR CES PERSONNES QUI ME
DISAIENT € MERCI ®, D’AVOIR ETE LA POUR LES SOUTENIR.

MAIS JE N’AVAIS PERSONNE A QUI DIRE € MERCI 2.

e —— —————
~



'u{ LE PROBLEME DE L’INEGALITE DpaNS LE TRAVAIL
EMOTIONNEL, C’EST QUE C’EST UN CERCLE VICIEUX. LES
NON-FEM(ME)S N’APPRENNENT pas A EXPRIMER LEURS

~N EMOTIONS CORRECTEMENT, ET S’ATTENDENT A cE QUE LES

mﬂj FEM(ME)S LES GERENT A LEUR PLACE. VOUS POUVEZ ME
PARLER DE L’IMPORTANCE DE LA < RESPONSABILITE DE sSES|
EMOTIONS » AUTANT QUE VOUS VOULEZ, MAIS CE N’EST PAS

" =1 SIMPLE. CE CONCEPT N’EST PAS SUFFISANT. IL EsT
i;? D’AILLEURS FORTEMENT AGAGANT CAR IL EFFACE LES

SYSTEMES D’OPPRESSION QUI AMENENT LES noN-FEM(ME)S A
DEVENIR DES IRRESPONSABLES EMOTIONNEL*LES, COMME ST |

(7} NOUS ETIONS TOUSTES DES IRRESPONSABLES
W  EMOTIONNEL'LES. POURTANT, LES FEM(ME)S SONT HAUTEMENT
RESPONSABLES EMOTIONNELLEMENT. MATe DEs QU’YELS SONT |
FRAGILISE'ES, ON LES ACCUSE D’ETRE HYSTERIQUES ET

(V) EMOTIONNEL-LES, ET ON LES ENVOIE CHEZ LE pRY. ET
Nyj C’EST AINSI QUE LES Fem(ME)s CONTINUENT D’APPRENDRE A
NE PAS DEMANDER DE TRAVAIL EMOTIONNEL DE LA PART DES
NON-FEM(ME)S, ET OQUE cCEs DERNIER'ES CONTINUENT
fﬁa D’APPRENDRE A ETRE DES IRRESPONSABLES EMOTIONNEL *LES
"/ ET A PENSER QUE LE SOUTIEN EMOTIONNEL DE LA PART DES
FEM(ME)S LEUR EST DU,

.-." ?\’?;
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EESSUURCES -

|
(EN) A PROPOS DE L’EXPRESSION DES EMOTIONS DES

BLANC-HES, ET LES WHITE TEARS

HTTP ; //EVERY EMINISM.coM/2016/02/WHITE-PEOPLET
EMOTIONS=TEARS/

yTTP://BITCHPLEASEDISTRO . TUMBLR . COM posT/29807525518

1-2—3—PUNCH—HUU—MIng?Nx—HURTs—guzgn |
LE FEMZINE ¢ HTTPB:{(LEFEHZIQE.HGRDPRESS.CDMZ }

AL LABoR : THE METAFILTER THREAD

(EN) Emori

CoNDENSED

HTTPS://DRIVE.GOOGLE. COM/FI LE/D/OBOUUYLExANEBTDBRBKIK
EUTABEK/VIEW?PREF=28PLI=1 '

r’

R) SOQOUTENIR UN-E SURVIVANT'E D’AGRESSION SEXUELLE
HTTPS.{{INFDKIGSQUES NET/SPIP.PHP?ARTICLE793
(FR) APPRENDRE LE CONSENTEMENT EN TROIS SEMAINES °

HTTPS ://mroxmsquzs .NET/SPIP,PHPZARTICLE1315

R £ e Ty emvwm

HTTPS://INFOKIOSQUES.NET/SPIP.PHPTARTICLEI1021

HTTP://CNVBELGIQUE.BE/

HTTPS://WWW.CATRN, INFO/REVUE~RECHERCHES-FAMILIALES~
2006-1~PAGE~38.HTM

HTTPS://WWW.MEETUP. com/ FR-FR/SEX~POs1 TIVE-BELGIUM/

HTTPS://WWW.MEETUP . COM/FR~FR/FEMINISTS-OF-BRUSSELS/

TR T f
\r'n A REPARTITIO N DESE TACHES ENTRE LES FEMMES ET

LES HOMMES DANS LE TRAVAIL DE La CONVERSATION
’ MY > 4 LUN

HTTP://LMSI. NET/LA-REPARTITION-DES-TACHES—ENTRE

&5



La CNV est un outil pour identifier et exprimer ses émotions, et écouter
celles des autres. Je ne m’y connais pas en CNV, mais je Iai utilisée
plusieurs fois pour m’aider a identifier mes émotions et savoir quoien
faire, en m’aidant d’une liste des besoins et émotions (voir pages
suivantes).
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Auto- Expression Ecoute

empathie honnéte empathique |
Clarifier at Dire avec clarté ce qui Ecouter avec
accueillir ce qui se passe en moi sans bienveillance
se passe en moi critique, reproche ce qui se passe
maintenant ni jugement en l‘autre
1. des 1. : 1. : ‘_
faits concrets et de mes citer les faits concrets  citer les faits concrets |
pensées a leur propos  Quand je vois, Quand tu vois, !
(critiques, jugements, jentends, tu entends, .
reproches, ...) Jje me souviens ... tu te souviens ...
2. ] y - : 2 : '
accueillir mon vécu exprimer commentje exprimer comment
au niveau de mes me sens en lienavec  jimagine que l'autre
sensations physiques  ces faits: jemesens... sesent en lien
et de mes sentiments avec ces faits:
Jemesens... 3. inommer  est-ce que tutesens... |
les basoins qui sont '
3 :merelier Vorigine de mes 3. : nommer
aux besoins quisont  sentiments: sur un ton interrogatif
a lorigine de mes parce que j'ai besoin  les besoins que je
sentiments: de ... (oujaimerais...) pense étre a l'origine
parce que j'ai besoin de ses sentiments:
de... (ou j'aimerais...) 4. de parce que tu as
connexion ou d'action; bescinde...? |

q. a formuler au présent (ou tu aimerais ... ?) |
moi-méme/ ‘ une demande con-
Pour prendresoinde  créte, réaliste, positive 4. de
mes besoins, ne fit-ce et négociable qui connexion: formuler

que partiellement, je  pourrait contribuer ala au présentune
choisis de faireoude  satisfactionde 'unou demande qui invite

dire... Fautre de mes besoins: ‘autre & préciser ce
Serais-tu d'accord qu'il vit:
de...? Est-ce bien¢a?

Site belge : www.auvbelgique be — infoflanvbdgique.be

Site curopéen : Www.OVC-CUrope.omg — Site international § WwWwWAnve 0%
2009 Marshall B. Rusenberg - Editeur responsable: ACNV-BF
Association pour la Communication NonViolente de Belgique Irancophone
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Quelaues

Gue NOUS POUVOns

eprouver quand nos

Lirs Eahgues attirent {attention sur be &nt Gque ces ma

onrer pofre responsabilite 21 0 la wnette o fextened

e refions pas claltement Hids Sentimenis ¢ nos besains

]

i COLERE sur les nerfs soupcormwx
- about vexe stupéfait

. acran PEUR sur la defensive
| agacé affolé sur la réserve
. amer angoissé sur le qui-vive
- bessé anxieLx Ripre

~ choqué apeurs sur ses gardes
. consterné attesrs terrific

. contrarié confus terrorisé

. courroucé coupable tourmenté

~ derangé craintif i

- ceoeure déconcerté vouss

| encolére décontenance.  TinEfsble

| énervé désemparé TRISTESSE
 enragé desoriente aigri

| exaspére : attristé

- excédé embarrassé blasé

- excite embrouillé cafardeux
 fache en detresse chagriné

. frustré epouvante découragé

- fureux étenné décu

- grincheux geéné démoralisé

! hors_d‘e soi hésitant démuni

- hotripilé incertain dépite
 impuissant incommaodé déprime

| indigné indécis désappointé

t' insatisfait indifférent désespéré

- rrité inquiet désole

. mécontent intrigué ému

. nerveux Jaloux en deuil

- plein méfiant malheureux

~ dagressivite paniqué maussade

~ pleinde partagé mélancalique
i ranceaur perplexe morose

. pleinde perturbé navré

| ressentiment  préoccupé peiné

. guienamarre  prudent plein de regrets
| revolté réticent seul

i\- saturé sougieux triste

ne sont pas rencontyés

HS f’ wgeril O s

¢ NoUS § o

SENSATIONS
CORPORELLES
abattu

accablé
anesthésié
apathique
bouleversé
coincé

crispé

dépassé
détache
distrait
effondré

en pleine forme

épuisé
fatigue
febrile
fragile
honteux
impatient
inconfortable
irascible

las

lourd
mal (a l'aise)
mou
nauséetx
plein dennui
refroidi

sans élan
sans energie
sans force
S0US Pression
stresse
tendu
tremblant
ulcéré

vide

vide
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" éviter car s isquent de nous couper
de nos bessins et de notre responsabilité

Ces mots sont sotvent confondus avec des Sentimimis
k£ faif, S04t il exprinent des jugements sur nous ou Sl lautre,
b st iis mettent la resporsabifitd gitteurs guen nous

'ACCUSATION  diminué

accusé
blame
culpabilise
entrainé

Juge
mathonnéte
méchant
mis en cause
volé

ATTAQUE
acculé
agresse
atfagué
bousculé
démols
détesté
détruit
gcrase
harcelé
insuleé
malmené
menace
offensé
outre
persécute
provoque
viole
DEVALORI-
SATION
bafoué
béte
compliqué
crédule
déconsidéré
devalorisé

ennuyeux
idiot
inadequat
incapable
incolore
incompétent
indigne
inférieur
inintéressant
modore
insipide
intimidé
inutile
humilie
lamentable
médiocre
meprisable
meéprise
minable
misérable

moias que rien

négligé
nil
offense
pas/peu
important
rabaisse
rate
ridicule
sali
sans valeur
sot
stupide
superflu
susceptible
suspecté

DOMINATION  cussé pour

bridé
contramnt
dedaigneux
déstabilisé
dominé
écrosé
entrainé
étouffé
exploite
forcé
humilié
maltraité
materne
meprisé
mis en cage
obligé
paralyse
persécute
pidtine
rabaisse
ridiculisé
utilise

REJET
abandonne
délaissé
détestable
deteste
ecarte
exclu
ignoré
incompris
indésirable
invisible
isolé

jeté
largué

3

comple

mis de coté
négligé

nié

non désire
pas accepté
pas aimée
pas entendu
pas reconiu
rejete

TROMPERIE
biuffé

dupé
escroqué
exploité
floué
manipulé
piégé '-.
refait

roule

trahi

trompé

VALORISATION
adéquat
capabie
compétent
digne
extraordinaire
formidable
fort

genial

gentil
intefligent
intéressaint
Supérieur




Certains

relient davantage A la . ondeur de Vétre

humain. }f est important de distinguer nos b soins de ce que
Fon peut taire pour les assouvir.

AUTONOMIE
Affimation de soi
Appropriation
de son pouvoir
Choix, détermination
de ses réves, buts,
valeurs et stratégies
pour les vivre
Découverte
Espace pour soi
Exploration
indépendance
Lacher-prise
Liberté
Pouvoir sur soi
Pouvoir avec
Sens de sa valeur
Souveraineté
Spontangité

CELEBRATION
de la vie,
des réalisations
des deuils et
des pertes (&tres
chers, projets, ...)
Partage des joies
et des peines
Rendre grace
Ritualisation

INTEGRITE

Assurance

Authenticité

Centrage

Confiance en s0i
Cannaissance de soi

- ————————— at

Connexion

a soi-meme
Détachement
Equilibre
Equilibre dans

l'utilisation

de son énergie
Estime de soi
Honnéteté
Humilité
Identité
Respect de 501,

de son rythme,

de ses valeurs
Sens de sa

propre valeur
Sens de sa place
Sincérité
Unité intérieure
Volonté

INTERDEPENDANCE
Acceptation
Accueil de

la différence
Affection
Aide
Amitié
Amour
Appartenance
Appreciation
Assiduité
Attention
Bienveillance
Bonteé
Chaleur

Proximité

Co-création
Coliaberation
Communication
Communion
Compassion
Concertation
Confiance,

Se rassurer gue. ..
Confidentialité
Connexion
Considération
Contact
Continuité
Coopération
Delicatesse
Discrétion
Donner et recevoir
Echange
Ecoute, égalite
Empathie
Equité
Expression
Fiabilité
Fidélité
Geénérosité
Honnéteté
Intimité
Justice
Neutralité
Quverture
Partage
Participation
Permanence
Presence
Precision




Réciprocité
Réconfort
Reconnaissance
Relation
Respect
Sécurité
Sincérité
Soutien
Stabilité
Tendresse
Tolérance
Transparence

RESSOURCEMENT

Bien-&tre

Calme

Confort

Connaissance

Défoulement

Détente

Douceur

Equilibre

Espoir

Expression sexuelle

Fantaisie

Féte

Guérison

Humour

Intimité

Jeu

Joie

Plaisir

Récréation

Relaxation

Rire

Sensibilité

Soins

Stimulation
sensorielie

Toucher, étre touché

Tranquillité

Temps d'intégration
Signification
Stabilité

Structure

SENS
Accomplissement
Action
Adéquation
Apprentissage
But
Changement
Clarté
Cohérence
Comprehension
Connaissance
Conscience
Contribution a la vie,
I'épanouissement
de soi, des autres
Croativité
Croissance
Développement
Discernement
Direction
Evolution
Expression
Faire le meilleur
usage de son temps
et de son eénergie
Finalité
Gout d'expérimenter
lintensité de la
vie en 50i
Inspiration
Orientation
Participation
Réalisation
Signification

Stabilité
Structure

SUBSISTANCE

Abri

Activité physigque

Air

Eau

Espace

Evacuation,
élimination

Lumiére

Mouvement, exercice

Nournture

Préservation

Protection

Repos

Reproduction

Respiration

Santé

Sécurité matérielle
et affective

Vitalite

TRANSCENDANCE
Amout
Beauté
Conscience
Etre
Harmonie
inspiration
Intériorité
Ordee

Paix
Présence
Sacre
Sagesse
Seérénité
Silence
Simplicité
Spiritualité
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Pour en finir avec la « theorie sexuelle de la valeur ».
Mika&l MUGNERET

Ce texte est rédigé d’'un point de vue masculin cisgenre et
hétérosexuel. De fait, il me semble que l'attitude dont il est question touche
essentiellement (méme si pas exclusivement) des hommes cis dans des relations
hétérosexuelles. Par ailleurs, je ne me sens pas légitime pour expliquer aux
personnes qui ne sont pas des mecs cis hétéros comment elles doivent envisager
leurs relations. Toutefois, il n'est pas impossible que ce texte puisse parler dans
une certaine mesure a ces personnes. Si tel est le cas, tant mieux.

Un homme rencontre une femme, iels sympathisent, iels s'entendent vraiment
bien, iels rigolent beaucoup ensemble, vont au resto et au ciné ensemble,
dansent ensemble, etc. A un moment, I’homme fait comprendre a la femme qu'il
aimerait bien « aller plus loin », ce qui, dans I'esprit des deux, veut souvent dire :
« entamer une relation de nature sexuelle, voire romantico-sexuelie » (avec
potentiellement tout le package habituel qui est livré de série et comprenant ; vie
de couple, projets de vie, gros achats communs, se balader main dans la main
dans la rue en se faisant de temps en temps des bisous sur la bouche et en
s'appelant par les surnoms d'usage comme : « mon amour », « mon/ma chéri-e »,
etc.). Et 13, la femme fait comprendre a I'homme qu'elle n'est pas intéressée par
ce « plus loin », d'ol s'ensuit généralement un malaise chez les deux.

Que se passe-t-il dans la téte de 'homme a ce moment |3, en général ? Il va se
sentir rejeté dans sa personne a cause du refus de sexe, va se dire qu'il n'est pas
tant aimé qu'il le pensait (et que ce n’est pas juste, vu comme |ui il s'est investi).
Si cette femme dit « oui » pour du sexe a une autre personne, il va se dire :
« mais qu'a-t-il/elle de plus que moi 7 » et va penser qu'elle le préfere
nécessairement, qu’elle le trouve mieux, etc. Bref, je ne vais pas épiloguer plus
longtemps, vous voyez toutes et tous de quoi je parie.

On peut résumer ces croyances en une série de points :



« Je ne compte pas autant pour elle qu’elle compte pour moi ou que les
autres (ceux avec qui elle a une relation romantico-sexuelle) comptent pour
elle, »

« Les moments que I'on passe ensemble ont sans doute moins de valeur
pour elle que pour moi et les moments qu’elle passe avec les autres ont
sans doute davantage de valeur, pour elle, que les moments qu’elle passe
avec moi.. »

« Elle ne veut pas s’investir émotionnellement avec moi autant que je veux
m'investir émotionnellement avec elle ou gqu’'elle veut s'investir
émotionnellement avec les autres. »

« Elle ne veut pas s'investir physiquement avec moi autant que je veux
m’investir physiquement avec elle ou qu’elie veut s'investir physiquement
avec les autres, »

« Elle ne voudra jamais avoir de relations sexuelles/romantico-sexuelles
avec moi jusqu'a la fin des temps. »

« Elle n'est pas attirée sexuellement / romantiquement par moi ».

On a la une sorte de théorie de la valeur déclinée en plusieurs points (ma valeur,
la valeur du temps passé avec moi, la valeur de nos échanges émotionnels, etc.).
Une théorie sexuelle de |a valeur, puisque cette valeur n'est mesurée qu’a I'aune
du souhait d'avoir du sexe avec moi la, maintenant, tout de suite.

Je pense que toutes ces croyances qui traversent souvent |'esprit des hommes
face & un refus de relation sexuelle (voire romantico-sexuelle) créent I'essentiel
de la souffrance liée aux dits refus, laquelle justifie en retour les dites croyances.
Rompons donc le cercle vicieux. Une analyse précise de ces croyances montrera,
je I'espére, en quoi elles sont toutes infondées, et en quoi, finalement, le refus de
sexe (et de romance) est beaucoup moins grave qu'il n'y parait.

La liherté
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C'est évident lorsque |'on parle de I'amour parental. De nombreuxes parent-e-s
sont prét-e-s a se sacrifier pour leurs enfants et, a choisir, préféreraient donner
leur vie plutét que ca soit celle de leurs enfants qui soit prise (bon, il y a
évidemment des exceptions). Pour autant, I'amour parental n'a absolument
aucune composante sexuelle (ou romantique). Pourquoi I'amour d'une femme
pour un homme ne pourrait-il pas, de méme, étre totalement dépourvu de
sexualité (et de romance), sans que cela signifie que I'hnomme a qui il est adressé
a moins de valeur ou d'importance ? De fait, je sais que certaines femmes
tiennent davantage a leurs ami-e-s platoniques qu'a leurs amant-e-s et se
confient plus volontiers a elleux. Si une femme était mise dans la situation de
devoir choisir entre la mort d’'un ami platonique et la mort d'un amant, rien ne
garanti qu'elle choisirait la mort du premier. Cela implique que I'ami platonique
n'a pas nécessairement moins de valeur ou d'importance pour la femme en
question que |'amant.

Il n'y a aucun lien entre le temps que |'on souhaite passer avec quelgu’un-e et le
type d'activité que I'on partage avec ellui. Une femme peut bien voir un amant
seulement un soir par semaine et voir un ami platonique trois jours pleins
hebdomadaires.

Imaginons, toutes choses égales par ailleurs, qu’une femme, Agathe, ait un
amant, Bernard, ainsi qu'un ami platonique, Cyril. Supposons qu'Agathe passe
exactement le méme temps avec Bernard et Cyril. Manifestement, si elle a du
sexe avec |'un des deux et pas avec l'autre, cela signifie qu'elle aura davantage
de temps pour accomplir avec ce dernier d’autres activités... qu’'elle ne pourra
donc pas faire avec le premier. Pourquoi partir du principe que partager du sexe
est forcément une meilleure maniére d'occuper ce créneau temporel que
partager une autre activité ?

On objectera peut-étre que méme si le temps consacré a Bernard et Cyril est
identique, la diversité en types d’activités différe : activités purement non-
sexuelles pour I'un, activités sexuelles et non-sexuelles pour |'autre, Mais une
telle catégorisation est grossiére et regroupe dans les activités non-sexuelles tout
un ensemble d’activités de nature fort diverse n'ayant rien & voir les unes avec
les autres (quoi de commun entre les deux activités non-sexuelles que sont la
belote et le saut a I'élastique par exemple 7). Or, si on peut bien admettre qu'un
certain nombre de types d'activités sont communes pour nos deux hommes, il
n‘est pas du tout évident qu'il n'y ait pas certains types d'activités qu’Agathe se
verrait partager avec Cyril mais pas du tout avec Bernard. Ainsi, peut-étre
qu'Agathe partage les mémes golts musicaux que Cyril mais pas du tout ceux de
Bernard. Par conséquent, peut-étre prendra-t-elle un réel plaisir & partager une
sortie @ un concert avec le premier, mais qu’elle n’aurait absolument pas envie



de faire de méme avec le second. Au final, il est méme possible que le nombre de
types d'activités différentes partagées avec Cyril soit supérieur au nombre de
types d'activités différentes partagées avec Bemard. Peut-&tre qu’Agathe ne
partage que du sexe et des bavardages sans intérét avec Bernard, mais qu'elle
partage des activités sportives, des sorties en concert, des sorties en restos
gastronomiques, et des discussions philosophiques avec Cyril,

Considérons encore ceci : si, & un temps T, Agathe a la possibilité d'avoir une
relation sexuelle avec Bernard ou de sortir & un concert avec Cyril et qu'elle
choisit d'aller au concert avec Cyril, cela voudra clairement dire qu'au temps T, la
sortie au concert avec Cyril l'attire davantage que la relation sexuelle avec
Bernard. 5i Agathe n'a systématiquement de relations sexuelles avec Bernard
qu'en second choix, quand Cyril n'est pas disponible pour une activité non-
sexuelle, on pourra méme dire que de maniére générale, pour Agathe, les
activités partagées avec Cyril, quoique non-sexuelles, passent avant (en ordre
d'importance / valeur accordée) les relations sexuelles partagées avec Bernard.

Q

Notre société et notre culture relient tellement le sexe & I"'amour (et I'amour au
seul amour romantique) qu’'on a beaucoup de mal & imaginer qu'une véritable et
profonde affection entre un homme et une femme d'une méme tranche d'age
puisse passer par une autre voie que le sexe (le sexe sans amour semble
toutefois un brin plus simple & conceptualiser pour beaucoup) et I'amour
romantique. Pourtant, entre hommes, ou entre femmes, ou lorsque la différence
d'age est marquée, cela semble naturel (préjugé agiste et hétérocentré ?),

Quoi qu'il en soit, les sentiments (ce qu'on peut ressentir pour une personne),
méme romantiques, peuvent fort bien &tre dissociés des attirances sexuelles,
comme nous le prouve le cas des asexuel-le-s romantiques par exemple
(d'ailleurs, les asexuel-le-s aromantiques peuvent fort bien éprouver des
sentiments tres forts également, c'est juste que les dits sentiments ne seront pas
romantiques).

Agathe, pour reprendre mon exemple, peut s'investir émotionnellement de bien
des fagons différentes. En consacrant du temps et de I'énergie a préparer un
repas dont Cyril raffole tout en pensant au plaisir que ca va lui faire, elle s'investit
émotionnellement pour lui, bien que ce soit de facon non-sexuelle (et
possiblement non-romantique). Il en est de méme si elle écoute attentivement
ses confidences douloureuses et tache de faire de son mieux pour I'épauler et
I'aider. Il n'y a pas si longtemps, une amie lesbienne me disait de ne jamais
hésiter & I'appeler au cas ol ¢a n'irait pas moralement, ou si j'avais besoin
d'argent, ou si j'étais dans sa ville un jour et que je ne sache pas ol dormir, Elle
m’avait aussi envoyé un petit mot d'encouragement lorsque j'ai passé les oraux
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du CAPES en 2015. J'avais été extrémement touché de toutes ces attentions qui,
pour moi, dénotent un évident investissement émotionnel, bien qu'il soit
dépourvu de toute composante sexuelle ou romantique,

Le sexe peut sembler étre une maniére paradigmatique de montrer a autrui
I'importance qu'iel revét a nos yeux ou de s'investir émotionnellement, car
contrairement a une discussion, une partie d’échecs ou un repas, il nous met
dans un rapport direct et intime a autrui, en tant qu'étre concret. A travers le
sexe, ce n'est pas simplement une activité que I’on partage, c'est soi-méme.

Mais le sexe n'a pas le monopole de la fusion des corps, malgré ces facons de
parler rapides qui identifient relation physique et relation sexuelle.

Désexualiser la nudité, comme a travers le naturisme, c'est une trés bonne
chose.

Désexualiser la tendresse prononcée, la sensualité (bref : tous les échanges
physiques non-sexuels), c’est une trés bonne chose également.

La suite logique, c’est de faire les deux d'un coup. Et souvent, |& ¢a bogue chez
beaucoup de gen-te-s...

J'ai déja, rarement, expérimenté cette pure tendresse et sensualité des calins
nus, généralement rabaissés au rang de simples préliminaires, comme s'ils ne
pouvaient pas exister et faire sens par eux-mémes, sans avoir besoin de s'arrimer
a la perspective nécessaire d'un coit et/ou d'un orgasme. Je ne dis pas que des
sensations érotiques ne peuvent pas nous traverser de temps a autre au cours de
ce genre d'expérience. Mais on n'est pas obligé d'agir sexuellement sur la base
des dites sensations. [1]

Je trouve que c'est tout un riche champ d‘expériences a explorer ainsi qu'un bel
apprentissage de la maitrise de soi, de I'écoute d’autrui, de la connaissance de
soi-méme, etc,

Ainsi, je remarque que peut-&tre 90% de ma satisfaction physique passe par la
pure tendresse et la pure sensualité, et qu'il m'est arrivé d'avoir du sexe, non pas
tant pour le sexe lui-méme que pour la tendresse et la sensualité qui
I'accompagnent. Mais on peut les avoir sans sexe. Et comme il est généralement
plus facile de trouver des personnes avec qui échanger de la pure tendresse et de
la pure sensualité que de trouver des personnes avec qui échanger du sexe, il est
bien regrettable de se mettre comme barriere mentale de ne pratiquer les calins
non-sexuels qu'avec nos partenaires de sexe...

Attention, je parle bien de barriére mentale : la présence ou I'absence d'attirance
sensuelle intrinséque peut bien sOr étre un facteur qui explique pourquoi on
pourra ou non avoir des relations sensuelles avec telle ou telle personne de fagon
satisfaisante, mais ce n’'est pas ce dont il est question dans mon propos. Mon
propos est relatif, par exemple, a des personnes qui pourraient étre attirées l'une
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par l'autre sensuellement — mais pas sexuellement, ou alors pas de maniere
réciproque — mais qui renonceraient a donner corps a leur attirance sensuelle,
parce que l'une, I'autre ou les deux, craindrai(en)t que ¢a les améne a du sexe,
ou parce qu'elle(s) serai(en)t dérangée(s) par le poids des représentations
sexuelles associées aux échanges sensuels (surtout dénudés).

Qu'on me comprenne bien : loin de moi |'idée de critiquer / rabaisser le sexe, et
méme le PIV. Ca peut étre trés bien si c'est fait dans le respect du consentement
de chacun-e. Je déplore juste cette vision binaire qui ne donne le choix qu'entre
des relations largement désincarnées et des relations ou la perspective du sexe
est toujours présente de facon obligatoire (non pas tant dans chaque relation
physique prise isolément, mais comme « idéal régulateur » par lequel elles sont
jaugées ; comme l'indique des expressions telles que : « on s’est un peu amusé
mais on n'a pas été jusqu’'au bout » ; quel bout 77).

Je ne suis pas contre le sexe, je suis contre le sexe obligatoire et aussi contre
I'idée obligatoire du sexe ; et aussi contre la distinction et hiérarchisation de nos
relations selon qu’elles comportent ou non du sexe (avec les partenaires sexuel-
le-s placé-e-s a un rang supérieur aux partenaires platoniques). [2]

On objectera peut-étre que si la tendresse et la sensualité peuvent se concevoir a
travers des relations physiques dépourvues de sexualité, on peut fort bien avoir des
relations physiques qui soient a la fois tendres, sensuelles et sexuelles, et qu'ainsi elles
sont plus « complétes », plus profondes, plus satisfaisantes. Franchement, ¢a se discute.
Oui, on peut, lorsqu'on a une relation physique avec quelqu'un-e, passer de moments
davantage tendres/sensuels @ des moments davantage sexuels, et inversement. Oui,
dans une certaine mesure, on peut, simultanément, donner sur un peu tous ces
tableaux. Mais notre champ attentionnel n’est pas illimité et, dans une large mesure, ces
dimensions entrent en compétition pour se l'accaparer. En sorte que si on veut vraiment
se concentrer sur I'aspect sexuel, il parait difficile de ne pas faire un peu l'impasse sur le
reste ; et que si on veut se concentrer sur 'aspect tendre et sensuel, il est préférable de
ne pas introduire le sexe... dans I'équation. Selon la méme logique, avoir du sexe en
lisant n’est pas une mince affaire [3]. Ainsi, méme si tant la poésie que le sexe peuvent
permettre d’exprimer vos sentiments pour les élu-e-s de votre ceceur, il vaut mieux
ménager deux espaces temporels distincts pour chacune de ces activités... afin de faire
les choses bien.

Pour revenir a la relation entre Agathe, Bernard et Cyril : méme si Agathe a des relations
sexuelles avec Bernard et non pas avec Cyril, il est tout a fait possible qu’Agathe préfere
largement se faire masser par Cyril que par Bernard. Ce n'‘est pas parce qu'Agathe a des
relations sexuelles avec Bernard mais pas avec Cyril que ¢a veut dire qu'avec Bernard,
tout est forcément mieux qu'avec Cyril sur un plan physique. Pour donner a nouveau un
exemple personnel, j'ai une amie platonique qui adore que je lui gratte le dos. Elle
trouve que je fais ¢a bien, et de toute fagon, aucun de ses amants ne veut lui gratter le
dos. Bien que nous n‘ayons pas, a ce jour, de relations sexuelles avec cette amie, nous
avons donc ce type de rapport physique malgré tout, qui me permet d'avoir une
connexion directe et intime avec la personne qu’elle est concrétement.



La véritable carte de Tendre
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Méme s'il convient rigoureusement d’éviter toute projection (« tu ne veux pas
maintenant, mais un jour tu voudras »... ou pas !) et tout harcelement (« avant-
hier tu ne voulais pas, hier je t'ai demandé et tu ne voulais pas, et aujourd’hui
comment ca se présente 7 »), en revanche, il n'est peut-étre pas nécessaire non
plus de partir du principe selon lequel un refus sexuel au temps T signifie un refus
définitif. La meilleure attitude en la matiére, il me semble, est agnostique et
surtout non-oppressive. La femme a qui vous avez exposé une premiere demande
est au courant de vos dispositions. Si elle change d’avis, elle pourra toujours
revenir vers vous. Le mieux, a mon sens, est méme de ne jamais rien demander
de nature sexuelle, car cela oblige psychologiquement a prendre position et cela
peut étre source d'une certaine angoisse pour les deux (et surtout pour la femme,
a cause de I'éducation patriarcale a faire fi de son propre consentement). On peut
formuler les choses autrement, [4]

Cela peut sembler paradoxal, néanmoins il est possible d'étre sexuellement /
romantiquement attiré-e par quelqu'un-e et pour autant de ne pas souhaiter avoir
une relation sexuelle / romantique avec ellui (et l'inverse est tout a fait
envisageable également ! [5]). Un certain nombre de motifs ou de raisons
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peuvent y faire obstacle. Ainsi, par exemple, une femme et un homme peuvent se
plaire mutuellement sur un plan sexuel et/ou romantique, mais :

* L'un-e des deux est polyamoureuxe et I'‘autre monogame non-
polyacceptant-e.

« La femme est trop impressionnée pour se sentir & l'aise au sein d’'une
relation sexuelle / romantique avec 'lhomme.

« La femme a développé avec I'homme une relation basée sur des
confidences au sujet de leur vie sentimentale et sexuelle (par exemple) et, 3
tort ou a raison, elle craint (plus ou moins inconsciemment /
involontairement) que ['introduction d’'une composante sexuelle /
romantique dans leur relation altere cet aspect de confidences.

* La femme est également attirée par I'homme pour plein d’autres aspects et
elle souhaite d'abord se concentrer sur ces aspects |a.

v EbE,

Dans tous ces cas, il est évidemment possible qu'une relation sexuelle et/ou
romantique se mette en place ultérieurement (ou pas...), si des éléments de
contexte vienne a changer, si les motifs deviennent caducs, si les raisons ne
trouvent plus a s'appliquer, etc. (cf. point précédent). Mais se montrer « relou »
n'est évidemment pas une attitude propre a favoriser ce repositionnement.

De nombreux mecs cis hétéros éprouvent une peine immense & essuyer un refus
sexuel / romantique, surtout lorsque d'autres « bénéficient » d’'un « oui » de la
part de la méme personne « convoitée ». lis ont I'impression d'étre remis en
question dans leur personne, leur valeur, se disent qu'ils n'ont pas, pour ces
personnes, I'importance qu'ils pensaient, etc.

J'espére avoir montré que ces croyances ne reposaient pas sur grand chose, voire
sur rien du tout,

Mais alors, pourquoi sommes-nous si nombreuxes a les entretenir ? C'est simple :
parce qu'on a été dressé-e-s ainsi par la société et la culture dominante. Nous
sommes abreuvé-e-s de messages et d'injonctions qui instillent dans notre esprit
I'idée que le sexe est forcément quelque chose de hyper-génial, que si on est
puceau & 25 ans on a raté sa vie (le fait méme de marquer symboliquement le
pucelage par l'usage d'un terme, et |’habitude de dire qu’'on se déniaise lorsque
I'on a sa premiére expérience sexuelle participe a renforcer cela), que la valeur
d'un mec se mesure a la taille de sa bite et de son « tableau de chasse », ou
encore que |'amour romantique est la plus belle et aboutie forme d’amour, que la
liberté sexuelle des femmes consiste & dire « oui » tout le temps & tous les mecs
qui les draguent, parce que, forcément, « elles ont envie de sexe, et qui plus est
avec tous les mecs, et il n'y a rien qui puisse les freiner hormis une morale
bourgeoise intériorisée », Sexualisation fréquente de la publicité (pour vendre des
yaourts au bifidus ou des automobiles), romans « & I’eau de rose », tradition des
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« catherinettes », pornographie mainstream, etc. sont autant d'éléments culturels
fort divers de prime abord mais qui vont dans ce sens. Et tout cela est renforcé
par les pair-e-s.

Qu’'on se le dise, le sexe ¢a peut étre bien, 'amour romantique aussi. Je ne nie
pas que |"évolution biologique a pu nous conditionner génétiquement & apprécier
particulierement cela. Néanmoins, je doute que cela prendrait une telle ampleur
dans notre vie sans ce renforcement par une bonne couche de conditionnement
social et culturel. Dans notre société post-soixanthuitarde, nous avons d’ailleurs
bien entamé la dissociation entre sexe reproductif et sexe récréatif ou social.
Reste (notamment) a poursuivre la déconstruction, en désexualisant et
déromantisant l'intimité émctionnelle et physique, ainsi que l'amour (méme
profond).

https://anar d

[1] Cf. : https://thethinkingasexual.wordpress.com/2013/06/25/the-
ical-touch-e tor,

[2] Cf. : https: thinkingasexual.wordpress.com/201 3/05/07/relationship-
anarchy-basics/

[3] Cf. : http://www.overclockingmadeinfrance.com/une-femme-un-livre-un-
orgasme/

[4] Cf. : http://decolereetdespoir.blogspot.fr/2016/01/drague-feministe-7-conseils-
pour.htmi

[5] Cf. les notions de cupiosexualité et de cupioromantisme par exemple,
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Camarades anarel, camarades anarel | Uheure est grave*.

Je me pose des questions. Au sujet de l'amour non-romantique. (Certaines personnes me
diront & bon droit : « On est au courant, ouais. ») Et aujourd’hui, je veux proposer un
mayen symbolique d’exprimer notre amour non-romantique pour une ou des personnes —
le tarif de groupe sera également disponible dés la “mise sur le marché” du “produit”,
Autant Solangeteparle a pu proposer dans sa vidéo « Dire je taime » de dédramatiser
Pexpression « je t'aime », en la sortant de son enrobage romantique, pour le rendre d’un
usage plus courant et plus circonstanciel (propre & un moment, & une ambiance), autant
Je crois qu'en pratique le « je t'aime » reste lourd de Ihéritage romantique.

Réagissant au tragique de cette situation, je vous entends tempéter bruyamment depuis le
fond de la salle, ou vous morfondre en silence - avouez que ce n'est pas donné a tout le
monde ! Mais rassurez-vous, car je viens avec la solution @& ce probléme.

Mais avant, qu’est-ce que l'amour non-romantique me direz-vous ? En gros, quel est le
probléme ?

(Je vous remercie de me I'avoir posée, comme dirait Uautre, tout ¢a.)

Je dois encore préciser ce que jentends par cette expression (je m’attends d’ailleurs de
pied ferme sur cette question), mais pour le moment je caractériserais I'amour non-
romantique ainsi :
- sentiment de connexion et d'intimité pour une ou des personnnes (vous avez compris
que je ne perds pas de vue le tarif de groupe, donc je ne repréciserai plus la possibilité du
pluriel),

- qui peut trés circonstanciel (mais pas uniquement),
- et comme sentiment, est une maniére de nous disposer au monde, pouvant le colorer de
teintes diverses mais toujours fabuleusement,

- et contrairement au sentiment amoureux, parait moins sujet & Uarbitraire, plus sensible
au partage de valeurs (morales et politiques) communes, moins explosif, plus calme dans
sa progression (s'il se déploie dans la durée et non pas dans un simple et bel ensemble de
circonstances), moins sujet a obsession et a la sensation de manque — « dépendance
affective »free, indique l'emballage, mais des tests par de sérieux-ses scientifiques anarels
d'un laboratoire indépendant doivent encore étre menés pour confirmer cette allégation.

Sous I'événement Facebook de la projection de Lutine, je défendais que nous gagnerions
tou-te-s & partager davantage d’amour non-romantique dans notre quotidien, et que
l'anarchie relationnelle était un dispositif théorique @ méme de répondre efficacement &
cette tdche. Jespére pouvoir développer cela ultérieurement, mais en attendant vous
pouvez jeter un ceil a ce que j'ai écrit a ce sujet ld-bas.

Eh bien, aujourd’hui je viens avec un outil pour ce partage, un symbole de ce que nous
pouvons éprouver pour autrui : le chaudouxdow.
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Cette merveilleuse petite boule de tendresse et de douceur a été décrite dans le conte
chaud et doux éponyme. Y aurait-il des personnes sur ce groupe qui le ne connafitrait
pas ? Alors 14, laissez-moi vous demander comment vous avez pu arriver jusqu’ici, sans
étre coopté-e par un-e pourvoyeur-se de chaudouxdowr - cest un véritable mystére pour
moi. ;)

Vous pouvez accéder au conte ici :
https.//www.facebook.corn/notes/39264063 0778637/

Le chaudouxdoux y est présenté dans ce passage :

« En ce temps-la, c'était trés facile de se procurer des chaudouxdoux. Lorsque quelqu'un en
avait envie, il s'approchait de toi et te demandait: " Je voudrais un chaudouxdoux!" Tu
plongeais alors la main dans ton sac pour en sortir un chaudouxdoux de la taille d'un
poing. Dés que le chaudouxdoux voyait le jour, il commengait & sourire et & s'épanouir en
un grand et moelleux chaudouxdoux. Tu le posais alors sur I'épaule, la téte ou les genoux,
et il se pelotonnait cdlineusement contre la peau en donnant des sensations chaleureuses

b g

et trés agréables dans tout le corps. »

Comme nous disséquerons le sentiment d’amour non-romantique (comprenes - le
chaudouxdoux) ultérieurement, contentons-nous pour le moment d’étudier Uacte de don
du chaudouxdoux ;
- tout d'abord, le chaudouxdoux est abondant ; cette caractéristique, placée en premier
(n'est-ce point remarquable ?), pourrait paraitre extrinséque, mais il s'agit d’'un des
propres du chaudouxdoux ; en droit, il n'est Jamais seul et il ne fait jamais défaut ;
- Rous pouvons demander a ce que quelqu’un-e nous en donne ; et de maniére corélative,
cela signifie pour moi que nous ne pouvons pas donner un chaudouxdoux & qui n’en veut
pas (quelqu’un a dit « consentement actif » ?) ;
- en dépit de I'abondance du chaudouxdoux, cela demande un effort (certes, peu
important) de donner un chaudowedoux (plonger la main dans notre sac &
chaudouxdoux ; le chercher dans notre ceeur, si l'on veut) ;
- le chaudouxdoux se réjouit quand il sort du sac 5 autrement dit, Iexpression du
seritiment fait du bien au sentiment ressenti 5 en quelque sorte, il sépanouit et se sent
vivre, de sorte que I'expression du sentiment est & comprendre cormume un moment de la
vie du sentiment ;
- la personne qui recoit un sentiment d'amour non-romantique convenablement exprimé
ressent de la chaleur et de la douceur dans son corps — a divers degrés, selon la quantite
de chaudouxdoux regus ;
- comme le chaudowxdoux est abondant, l'échange peut étre provisoirement unilatéral -
ne  consister qu'en un don  d’une personne @  une  autre.
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Cette derniére caractéristique rappelle que le chaudouxdoux nourrit la relation — qu'elle
soit @ peine naissante, jeune, mire, mal en point, veillissante ou simplement éphémére -
et que cet acte peut étre autosuffisant : il n'est bon, au sens de juste et d’agréable, de
donner que ce que nous ressentons comme juste. En d’autres mots, il faut disposer de
lenvie d’aller chercher le chaudouxdoux dans le sac.

Chaque chaudouxdoux est comme une quantité unitaire d’‘amour non-romantique, a
valeur d’'un « je taime » qui s’offre librement et sans attente autre que le plaisir du
partage du sentiment qui nous illumine. Ce faisant, il peut nourrir une relation qui
durera ou non.

Vers une juste posologie du chaudouxdoux ?

Offrir un chaudouxdoux est une belle chose, mais les sentiments sont tellement nuancés
que nous rencontrerons rapidement une difficulté : comment user de ce symbole pour
exprimer Uessentiel de ces nuances ? Revoici la question de la justesse de ce que nous
donnons qui revient. Je vois deux possibilités supplémentaires d'usage des
chaudouxdoux : soit jouer sur la quantité de chaudowxdoux ; soit mettre en place une
symbolique des couleurs des chaudouxdoux, qui pourraient étre en rapport avec
lintensité du sentiment, ou son nom précis, ou sa texture particuliére. La premiére
solution consiste a traduire lintensité du sentiment (de nature qualitative) en
quantité ; la seconde, a traduire de l'intensité en qualité. La seconde parait donc opérer
une traduction plus respectueuse de son objet. Mais attention, il pourrait étre
dommageable de s'engager dans une démarche classificatoire au niveau des qualités
(chaudouxdoux de couleurs différentes). Elle pourrait en effet réengendrer une hiérarchie
entre types de relation, si un type de chaudouxdoux congu ou éprouvé comme supérieur a
d'autres ne s'échangeait que dans un type relation, au détriment des autres. (Par
exemple, un chaudouxdoux rouge pourrait étre dédié aux relations romantiques.) Par
conséquent, si des personnes éprouvent le besoin de symboliser des sous-types de 'amour
non-romantique par différents types de chaudouxdoux, il conviendra de ne pas
hiérarchiser ces types de boules chaleureuses.

Nota bene : bien silr, en tant que symbole, le chaudouxdoux n’est quun moyen parmi
d'autres d’exprimer notre affection.

Ea

D’une distinction entre le « je f'aime » et le chaudouxdoux, une réflexion sur le
sentiment d’amour non-romantique.

En réfléchissant aux propriétés du chaudouxdoux, jai aussi constaté qu'il avait Favantage
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par rapport au «je t'aime » de ne pas faire appel a des structures linguistiques. Les
pronoms personnels «je» et «t’» se retrouvent symbolisés dans Uacte de don du
chaudouxdoux d’une personne & une autre. (Notez encore une fois que le chaudouxdoux
n'est pas décrit pour lui-méme dans le conte, mais que ses propriétés sont solidaires de
lVacte du don. Le conte s'intéresse bien davantage & lexpression du sentiment d’amour
non-romantique qu'a ce qu'il est en [ui-méme.) Le probléme avec les pronoms personnels
est qu'ils peuvent créer ou entretenir une répresentation fixiste de ce que nous sommes.
Associés au présent du verbe aimer, qui dans les portions les plus pro-passion de la
culture romantique, tend & étre interprété comme valant pour vérité générale, le « je
Yaime » devient un engagement a vie entre deux personnes représentées immuables pour
leurs sentiments réciproques.

Loin de moi l'envie de soutenir que 'on ne peut pas prendre de la distance avec ces
mécanismes, de la maniére par exemple proposée par Solangeteparle ; mais je remarque
que le chaudouxdoux, comme symbole pour exprimer un sentiment, personnalise et fige
moins  cette  expression - au niveau de la  forme  s'entend.
Pendant un moment de mes réflexions, j'en ai été venu a penser que le chaudouxdoux ne
la personnalisait pas du tout. C'est stir, mais je comparais alors le « je t’aime », qui est un
acte de communication, avec le chaudouxdoux seul, qui est une fiction pour le conte lui-
méme puisqu’il n’existe pas en dehors d’un don. A présent, comparant « je t'aime » et don
de chaudouxdoux, j'en viens & penser que tout acte d'expression d'un sentiment est
personnalisant, et que considérer un sentiment hors de l'acte de son expression est
délicat : cela ne fausserait-il pas la compréhension qu'on pourrait se faire des sentiments
en général ? Jessaierai de tenir compte de cette réflexion quand il s'agira d'étudier le
sentiment d’amour non-romantique pour lui-méme.

* Les personnes qui ont reconnu dans cette interpellation, et dans la tonalité générale de
ce post, un éhonté plagiat de Desproges peuvent demander le chaudouxdoux qu'iels ont

remporte.
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